Календарно-тематическое планирование  8 класс
1  четверть – 24 часа
Легкая атлетика – 10 часов: футбол -6  часов; баскетбол – 8  часов

	№ урока
	Тема урока
	Часы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	Дата 
п/ф

	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Легкая атлетика

Спринтерский бег, 
низкий старт
	10
	Вводный
	Ознакомить с нормативными параметрами физического развития учащихся. Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Прохождение на скорость отрезков от 50 – 100 метров.  Ходьба группами  наперегонки.Стартовый разгон и бег по дистанции.Низкий старт до 30 м. 
	Знать: простейшие правила  судейства по бегу, прыжкам, метанию. Как измерять давление, пульс
	

	2
	Эстафетный бег
	
	Совершенствование 
	Ходьба на скорость до 15 – 20 минут. Стартовый разгон и бег по дистанции. Бег с ускорением: бег на 60 м – 4 раза за урок; бег 100 м – 2 раза за урок.Эстафетный бег 4 /100 м.  
	Уметь:передавать эстафетную палочку в эстафетном беге
	

	3
	Контрольный тест: бег 30 м





	
	Совершенствование
	Ходьба по пересеченной местности до 1 км.Стартовый разгон и бег по дистанции, финиширование. Бег 100 метров с различного старта.Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.  Основы обучения двигательным действиям. Тест: бег 30 метров. Бег 30 м: мальчики;
«5» - 4,9 «4» - 5,2«3» - 5,6.Девочки;«5» - 5,2«4» -5,5 «3» - 5,8
	Уметь: пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта

	

	4
	Бег 60 м на время



	
	Учетный
	ОРУ. Спец. беговые упражнения. Бег на результат 60 м. Бег 100 метров с преодолением препятствий. Эстафетный бег 4/100 метров. Развитие скоростных качеств. Игра «Лапта». Мальчики:  9,8; 10,2;  10,5; девочки: 10,2; 10,8; 11,0.
	Уметь:  пробегать  60 метров с  максимальной скоростью
	

	5
	Прыжок  в длину  с разбега 
	
	Комбинированный
	Бег в медленном темпе до 6 минут. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; подбор индивидуального  разбега. Прыжки в длину с места. Выпрыгивания спрыгивания с препятствия  (маты) высотой до 1 метра. Прыжки со скакалкой  на одной ноге с передвижением в максимальном темпе .
	Уметь:  прыгать в длину  с разбега
	

	6
	Подбор индивидуального разбега в прыжках в длину


	
	Комбинированный



	Бег с переменной скоростью до 6 минут. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; подбор индивидуального  разбега. Прыжки на одной ноге через препятствие с усложнениями.  Выпрыгивание вверх из низкого (старта) приседа с набивным мячом. Метание (150 г) малого  мяча на дальность с 5- 6 шагов разбега в коридор 10 метров.
	Уметь:пробегать дистанцию  с переменной скоростью в течение 6 минут
	

	7
	Бросок набивного мяча на результат
	
	Контрольный
	Прыжок в длину с 11- 13 беговых шагов. Отталкивание. Тройной прыжок; с места, с небольшого разбега. Метание  малого  мяча на дальность с 5- 6 шагов разбега. ОРУ. Специальные прыжковые  упражнения. Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу, из-за головы на результат. 
Игра «Лапта».

	Уметь:бросать набивной мяч двумя руками из-за головы с места на результат
Бросок набивного мяча: мальчики: 800;700; 600
девочки:  650; 580; 480
	

	8
	Метание  малого  мяча на дальность с 5- 6 шагов разбега
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; подбор индивидуального  разбега. ОРУ Метание  нескольких мячей в различные  цели изразличных  И.П.  и за определенное время.  Метание  малого  мяча на дальность с 5- 6 шагов разбега. Тест: прыжки в длину с места.
	Уметь: прыгать в длину с места.
Прыжок в длину с места: мальчики: 210; 185; 175
девочки: 180; 170; 15
	

	9
	Полоса препятствий
	
	Комбинированный
	Преодоление  вертикальных препятствий. Толкание набивного мяча до 2-3 кг со скачка в сектор. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	
	

	10
	Бег по пересеченной местности
	
	Комбинированный
	Кроссовый бег  1000 метров по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	
	

	11
	Футбол
Удары по катящему мячу
	6
	Комбинированный
	Совершенствование техники ранее изученных приемов игры в футбол. Правила игры в футбол. Стойки и перемещение футболиста. Бег лицом и спиной вперед; приставными  и  скрестными  шагами в сторону. Технические действия:  удары по мячу внутренней стороной стопы. Подводящие упражнения для освоения техники удара по мячу. 
	
	

	12
	Ведения мяча, отбор мяча
	
	Урок изучения нового материала
	Обучить технике ведения мяча, ударам по мячу. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема; удары по катящему мячу внешней стороной подъема. Двусторонняя учебно-тренировочная игра в мини-футбол.
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	

	13
	Остановка мяча стопой





	
	Комбинированный
	Усовершенствовать ранее освоенные технические действия и приемы игры в футбол в условиях игровой учебной деятельности.   Удары по неподвижному мячу разными частями стопы с разбега. Удары по катящемуся мячу разными частями стопы с разбега;  остановка катящегося мяча  подошвой и внутренней стороной стопы. Игра в мини-футбол.

	Уметь:  выполнять технические действия в игре
	

	14
	Передачи мяча в движении
	
	Комбинированный
	 Стойки и перемещение футболиста. Бег лицом и спиной вперед; приставными  и  скрестными  шагами в сторону. Обучить технике передач мяча в движении; удару по мячу и остановке мяча игры в футбол. Остановка опускающего мяча. Игра в мини-футбол.

	
	

	15
	Комбинация из освоенных элементов игры в футбол
	
	Комбинированный
	Стойки и перемещение футболиста. Удары по катящемуся мячу серединой подъема стопы. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Игра в мини-футбол.

	
	

	16
	Вбрасывание мяча из-за  боковой линии





	
	Комбинированный
	 Стойки и перемещение футболиста. Удары по мячу головой, вбрасывание из-за боковой линии, обманные движения. Усовершенствовать взаимодействие между игроками команды в условиях игровой  учебной и соревновательной деятельности. Технико-тактические действия в защите и нападении (при выполнении штрафных ударов). Игра в мини-футбол
	Знать: как правильно выполнять штрафной удар по воротам, правила соревнований в мини-футбол
	

	17
	Баскетбол
техника передвижений, остановок поворотов
	8
	Комбинированный
	 ТБ на уроках баскетбола. Правила игры в баскетбол. Усовершенствовать ранее освоенные технические действия и приемы игры в баскетбол. Ведение мяча с изменением скорости. Передачи мяча разными способами на месте и в движении в парах. Бросок одной рукой от плеча с места. Учебная игра по упрощенным правилам. Развивать физические способности обеспечивающие результативность игровых действий в баскетболе.

	Знать: правила соревнований в спортивной игре «баскетбол».
	

	18
	Передача мяча одной рукой от плеча
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Повороты с мячом на месте. Прыжки со скакалкой. Передача мяча одной рукой от плеча.    Ведение мяча с обводкой препятствий. Ловля мяча двумя руками  с последующим  ведением и броском мяча в кольцо. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Учебная игра с заданием.

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	

	19
	Передачи мяча во встречном движении
	
	Комбинированный
	Закрепить технику поворотов с мячом в условиях игровой учебной деятельности. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Бег с изменением направления. Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Передачи мяча во встречном движении. Броски  мяча по корзине в движении.  Учебная игра по упрощенным правилам.

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	

	20
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника




	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. ОРУ с мячами. Ведение мяча с сопротивлением защитника. Передачи мяча во встречном движении. Броски  мяча по корзине в движении Развитие координационных способностей. Учебная игра по упрощенным правилам.
	
	

	21
	Бросок одной рукой от плеча  с близкого расстояния 




	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Выпрыгивание вверх с доставанием предмета. ОРУ. Ведение мяча с сопротивлением защитника. Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Бросок одной рукой от плеча  с близкого расстояния после ловли  мяча в движении в движении. Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по упрощенным правилам.

	
	

	22
	Техника перемещений и владение мячом
	
	Комбинированный
	Закреплять технику перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок (ведение с обводкой препятствий – передача – обратная ловля мяча в движении – бросок одной рукой от головы). 

	
	

	23
	Тактика игры
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. ОРУ с мячами. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах. Броски мяча в корзину с различных положений. Действие 2 нападающих против одного защитника. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.

	
	

	24
	Сочетание приемов 
	
	Контрольный
	Сочетание приемов: ведение мяча с обводкой, два шага, бросок мяча по кольцу, подбор мяча, передача мяча из-за головы. Позиционное  нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2/2, 3/3
Блиц-турнир по баскетболу. Подведение итогов четверти.

	
	






Календарно-тематическое планирование  8 класс  
 2 четверть – 24 часа
Гимнастика – 14 часов;  коньки – 6 часов; бадминтон – 4 часа

	№ урока
	Тема урока 
	Ча
сы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	Дата 
п/ф

	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Гимнастика

Стойка на голове и руках (м);
мост (д)
	14
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках гимнастики. Что такое двигательный режим; самоконтроль и его основные приемы.  Правила страховки во время выполнения упражнений. Закрепление всех видов перестроений. Повороты на месте и в движении. Ходьба в различном темпе, направлениях. Акробатические упражнения: мальчики – кувырок назад изположения  сидя; стойка на голове и руках. Девочки – поворот направо и налево из положения «Мост». 
	Знать: что такое фигурная маршировка; требование к строевому шагу
	

	2
	Акробатическая комбинация
	



	Изучение нового 
материала

	Правила страховки во время выполнения упражнений. Размыкание в движении на заданную дистанцию интервал. Повороты на месте и в движении. ОРУ на гимнастической стенке. Обучить акробатической комбинации из ранее изученных элементов. На развитие скоростно-силовых способностей: броски набивного мяча. 
	Уметь: выполнять кувырок назад   в полушпагат  (девочки); стойку на голове и руках (мальчики) и для слабых учеников – стойка на голове с согнутыми ногами.
	

	3
	Тест:поднимание туловища за 30 секунд

	
	Комбинированный


	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, размыкание. Размыкание в движении на заданную дистанцию интервал. ОРУ с обручами. Закрепить акробатическую комбинацию. Развитие  скоростно – силовых способностей:  передача набивного мяча в колонне. Тест: поднимание туловища из положения  лежа на спине за 30 секунд.
Мальчики: 32; 26; 18 раз
Девочки:  28; 20; 14 раз

	Тест: поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 секунд

	

	4
	Длинный кувырок с разбега
	
	Комбинированный
	Совершенствование акробатической комбинации. Длинный кувырок с разбега. Строевые упражнения: перестроение в четыре шеренги. ОРУ в кругу. Комплекс  корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота. Спортивные игры.

	Уметь: выполнять  акробатическую комбинацию из ранее изученных элементов.
	

	5
	Акробатическая комбинация




	
	Контрольный
	Строевые упражнения: повороты в движении направо, налево. ОРУ на развитие гибкости. ОРУ в движении. Оценить  комбинацию из ранее изученных элементов. Повторить висы и упоры. Переноска нескольких  снарядов по группам. ТБ при переноске  снарядов. Тест: наклон вперед из положения, сидя на полу.

	Тест:  наклон вперед из положения сидя:
Мальчики: 11; 9; 5 см
Девочки: 20; 15; 8 см
	

	6
	Висы и упоры 
	
	Изучение нового материала
	Строевые упражнения. Висы..Мальчики: из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись на подколенках. Спад с опорой на руки в упор присев. Девочки: махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом. Танцевальные элементы: простейшие сочетания музыкальных танцевальных элементов. Лазанье на скорость различными способами на гимнастической стенке и канату. Тест: Вис на время.
	Тест: вис на время: 
Мальчики:  30 с; 28; 15 
девочки: 25; 15; 7 с
	

	7
	Подъем переворотом в упор толчком двумя (м)
Размахивание изгибами, вис лежа, присев (д)

	
	Комбинированный
	Мальчики: на освоение висов и упоров на невысокой перекладине: подъём в упор махи и перемахи,  висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; перевороты; соскоки. Девочки: махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом. Танцевальные элементы: простейшие сочетания музыкальных танцевальных элементов. Лазанье на скорость различными способами на гимнастической стенке и канату.
	Уметь выполнять изученные элементы в висах.

	

	
8




	Лазанье по канату





	
	Контрольный




	Оценить технику выполнения упражнений в висах и упорах. Мальчики: на освоение висов и упоров на невысокой перекладине: подъём в упор махи и перемахи, висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; перевороты;  Девочки: махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом. Лазанье по канату в три приема
	Уметь: выполнять лазанье по канату



	

	9
	Работа на тренажерах
	
	Комбинированный
	Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений  (зона усилий малой интенсивности).
	
	

	10
	Упражнения в равновесии
(д), атлетические единоборства (м)

	
	Изучение нового материала
	Строевые упражнения.. Фигурная маршировка до различных ориентиров и между ними. Переноска партнера вдвоем на руках. Ходьба по рейке гимнастической скамейки с различными заданиями и повторами. Разучивание упражнения в равновесие на малом гимнастическом бревне (д). Атлетические единоборства (м). Захваты рук и туловища, освобождение от захватов, выведение из равновесия.
	Уметь: выполнять изученные  элементы на гимнастических снарядах; переносить партнера двумя различными способами
	

	11
	Опорный прыжок ноги врозь


	
	Совершенствование 
	

	Построение в две шеренги  с соблюдением заданного интервала и дистанции. Опорный прыжок:  прыжок ноги врозь через козла в длину, ширину (м);  прыжок ноги врозь через козла в длину с поворотом на 90 градусов. Передвижение с грузом на плечах на неуравновешенной опоре. Комбинация на рейке гимнастической скамейке. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. 
	Знать:  как перенести одного ученика двумя различными способами; фазы опорного прыжка

	

	12
	Прикладные упражнения
	
	Комбинированный
	Совершенствование техники ранее разученных прикладных  ориентированных упражнений в беге, прыжках. Опорный прыжок:  прыжок ноги врозь через козла в длину, ширину (м);  прыжок ноги врозь через козла в длину с поворотом на 90 градусов. Совершенствовать технику упражнений в равновесие. Атлетические единоборства (м).  Изучение страховки, страховка кувырком. Переноска ученика двумя различными способами.
	
	

	13
	Опорный прыжок 

	
	Контрольный


	ОРУ с мячами. Опорный прыжок согнув ноги  через козла в длину с поворотом на 90 градусов (м);  прыжок  ноги врозь через козла в длину с поворотом на 90 градусов (д). Лазанье по канату на заданную скорость. 
	
	

	14
	Преодоление полосы препятствий
	
	Комбинированный
	Преодоление полосы препятствий:Мальчики -  лазанье по канату на высоту 3-4 метра, переход на другой канат, спуск по этому канату с переходом на гимнастическую стенку, спуск вниз, опорный прыжок ноги врозь через козла, кувырок вперед из упора вперед.Девочки-  ходьба по бревну приставными ногами, опорный прыжок ноги врозь через козла, лазанье по гимнастической стенке с переходом на канат, спуск по канату. Лазанье по канату на заданную скорость. 

	
	

	15
	Бадминтон
Удары сверху с набрасыванием
	4
	Комбинированный
	ТБ на занятиях бадминтоном. Требование к форме и обуви.  Правила соревнований. Стойка игрока. Упражнения с воланом. Удары справа, слева, по высокой траектории, снизу открытой стороной. Удар сверху с набрасыванием. Учебная игра.

	
	

	16
	Подача в зону подачи
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Удары справа, слева  по высокой траектории. Удар снизу открытой стороной. Упражнения индивидуальные и в парах. Подача в зону подачи. Правила игры в бадминтон. Игра в бадминтон.
	
	

	17
	Подача по высокой траектории
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Упражнения с воланом. Удары снизу, сверху. Удары по высокой траектории. Удар сверху с подачи. Подача в зону подачи по высокой траектории. Игра в бадминтон.
	
	

	18
	Подача по низкой траектории
	
	Комбинированный
	Удар  снизу с подачи. Удар сверху с подачи. Подача по низкой траектории. Тактика игры.  Игра в бадминтон.
	
	

	19
	Коньки
Основы знаний; бег по большой и малой дорожке
	6
	Комбинированный
	ТБ на уроках. Правила соревнований по конькам. Требование к технике бега со старта.  Бег по большой и малой дорожке с переходом по  прямой. Повторный  бег на 100 м ( 3-4 раза).
	
	

	20
	Бег по повороту
	
	Комбинированный
	Правила подготовки льда к занятиям, соревнованиям. Бег по повороту. Бег парами на время 300 м. Подвижные игры на льду.
	Знать: правила заливки льда
	

	21
	Вход в поворот
	
	Комбинированный
	Бег по большой и малой дорожке с переходом по  прямой. Повторный  бег на 100 м ( 3-4 раза).  Вход в поворот. Свободное катание 500-600 м.

	Уметь: выполнять вход в поворот и выход из поворота
	

	22
	Бег на выносливость
	
	Комбинированный
	Бег по большой и малой дорожке с переходом по  прямой. Бег с маховыми движениями одной и двумя руками. Бег на выносливость до 2-4 минут.

	
	

	23
	Свободное катание
	
	Комбинированный


	Бег с маховыми движениями одной и двумя руками. Свободное катание 500-600 м
	
	

	24
	Бег на 300 м на время.
	
	Контрольный


	Бег на 300м на время. Подвижные игры на льду. Свободное катание  800 м.
 Подведение итогов урока.

	Уметь: преодолевать дистанцию 300 метров на время
	






Календарно-тематическое планирование  8 класс  
3 четверть – 30 часов
Стритбол – 6 часов; подвижные игры -2 часа; бадминтон -5 часов;  лыжная подготовка -17 часов

	№ урока
	Т
Тема урока
	
Ча
сы
	

Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	Дата 
п/ф

	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Стритбол.

Ведение мяча
Учебная игра
	6
	 Изучение нового материала
	 Краткие сведения об игре. Правила игры. Ходьба, бег, прыжки по заданию.  Передвижение, остановки, повороты с  мячом. ОРУ на месте. Ведение мяча. Ловля и   передача мяча. Броски в корзину. Учебная игра. 

	Знать: правила по стритболу
	

	2
	Броски  мяча в корзину

	
	Комбинированный
	Правила игры. Ходьба, бег, прыжки по заданию. Передвижение, остановки, повороты с мячом. ОРУ в движение. Ведение мяча. Ловля и передача мяча. Броски мяча  в корзину. Финты. Учебная игра.

	
	

	3
	Ловля и передача мяча в движении
	
	Комбинированный
	 Правила игры. Ходьба, бег, прыжки по заданию. Передвижение, остановки, повороты с мячом. Упражнения с мячом по заданию. Ловля и передача мяча в движении. Финты, заслоны. Броски в корзину. Учебная игра в стритбол.
	
	

	4
	Финты, заслоны
	
	Комбинированный
	 Передвижение, остановки, повороты с мячом. Упражнения с мячом по заданию. Ведение мяча с обводкой. Ловля и передача мяча в движении без ведения и с ведением. Броски мяча в корзину. Техника игры в защите. Учебная игра.
	
	

	5
	Техника игры в защите


	
	Комбинированный
	 Ходьба, бег, прыжки. Передвижение, остановки, повороты с мячом. ОРУ. Финты, заслоны. Ловля и передача мяча в движении без ведения и с ведением. Броски мяча после ведения. Тактика игры в защите. 
	
	

	6
	Техника игры в нападении
	
	Комбинированный
	Ходьба, бег, прыжки по заданию. Передвижение с мячом. ОРУ. Техника игры в защите. Техника игры в нападении. Учебная игра. Упражнения для развития  скоростно - силовых качеств.
	
	

	7
	Подвижные игры на базе баскетбола
	2
	Комбинированный
	Ходьба, бег, прыжки. Передвижение, остановки, повороты с мячом. ОРУ с мячами.  Баскетбол по основным правилам.
	
	

	8
	Подвижные игры
	
	Комбинированный
	Передвижение, остановки, повороты с мячом. Упражнения с мячом по заданию. Подвижные игры: «Перестрелка», «Знамя».
	
	

	9
	Бадминтон
Удары сверху с набрасыванием
	5
	Комбинированный
	ТБ на занятиях бадминтоном. Требование к форме и обуви.  Правила соревнований. Стойка игрока. Упражнения с воланом. Удары справа, слева, по высокой траектории, снизу открытой стороной. Удар сверху с набрасыванием. Учебная игра. 


	
	

	10
	Подача в зону подачи
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Удары справа, слева  по высокой траектории. Удар снизу открытой стороной. Упражнения индивидуальные и в парах. Подача в зону подачи. Правила игры в бадминтон. Игра в бадминтон.


	
	

	11
	Подача по высокой траектории
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Упражнения с воланом. Удары снизу, сверху. Удары по высокой траектории. Удар сверху с подачи. Подача в зону подачи по высокой траектории. Игра в бадминтон.



	
	

	12
	Подача по низкой траектории
	
	Комбинированный
	Удар  снизу с подачи. Удар сверху с подачи. Подача по низкой траектории. Тактика игры. 
 Игра в бадминтон.


	
	

	13
	Тактика игры в бадминтон
	
	Комбинированный
	Удар  снизу с подачи. Удар сверху с подачи. Подача по низкой траектории. Тактика игры. 
 Игра в бадминтон.

	
	

	14
	Лыжная подготовка
Одновременный
бесшажный  ход
	17
	Комбинированный
	Занятия лыжами: значение этих занятий для трудовой деятельности для человека. ТБ на уроках лыжной подготовки. ОРУ лыжника. Усовершенствовать технику передвижений на лыжах    ходом. Развивать физические способности, обеспечивающие результативность на лыжах одновременным бесшажным ходом.
	Знать: как правильно проложить учебную лыжню
	

	15
	Одновременный двухшажный ход
	
	Изучение нового материала
	 Совершенствование  одновременного бесшажного  и одношажного  ходов. Изучение  одновременного  двухшажного  хода. Поворот на месте махом. Прохождение дистанции (1-2 км ) в равномерном темпе.  
	
	

	16
	Поворот на месте махом.
	
	Комбинированный
	Правила соревнований по лыжным гонкам. Поворот на месте махом. Спуски с горы. Развитие выносливости.
	Знать:
температурные нормы для занятий на лыжах.
	

	17
	Попеременный двухшажный  ход

	
	Комбинированный
	 Закрепление техники  одновременных  ходов. Попеременный двухшажный ход. Повторное передвижение  в быстром темпе на отрезках 40-60 метров (д), 150-200 метров (м. Прохождение дистанции 1500м. Спуски и подъемы с горы. Развитие выносливости.
	Уметь: выполнять поворот упором.
	

	18
	Поворот упором  
	
	Комбинированный
	Поворот упором.  Прохождение дистанции 1500м. Спуски и подъемы с горы. Развитие выносливости.
	
	

	19
	Комбинированное торможение лыжами и палками


	
	Комбинированный
	 Одновременный  двухшажный ход, попеременный  двухшажный  ход (техника лыжных ходов). Поворот упором.  Комбинированное торможение лыжами и палками. Спуски и подъемы с горы. Прохождение дистанции 1500м. Развитие выносливости.
	
	

	20
	Лыжные эстафеты 300-400 метров (по кругу).
	
	Комбинированный
	. Спуски и подъемы с горы. Прохождение дистанции 1500м. Развитие выносливости.
	
	

	21
	Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами
	
	Изучение нового  материала
	Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами. Обучение правильному падению при прохождении спусков.  Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 метров (д), 150-200 метров (м).  
	Уметь: сочетать  попеременные  ходы с  одновременными.
	

	22
	Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1-2 км.

	
	Комбинированный
	Совершенствование техники лыжных ходов. Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1-2 км.

	
	

	23
	 Торможение  и поворот плугом 
	
	Комбинированный
	  Совершенствование техники лыжных ходов. Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами.  Торможение и поворот плугом. Игры и эстафеты на лыжах.

	
	

	24
	Обучение правильному падению при прохождении спусков.  
	
	Изучение нового  материала
	Обучение правильному падению при прохождении спусков.  Совершенствование техники лыжных ходов.
	
	

	25
	 Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 
	
	Комбинированный
	 Совершенствование техники лыжных ходов. Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 метров (д), 150-200 метров (м). 

	Уметь: пройти в быстром темпе 150-200 метров (д);  200-300 метров (м).
	

	26
	Прохождение дистанции без учёта времени со спусками, поворотами, подъёмами
	
	Комбинированный
	Прохождение дистанции без учёта времени со спусками, поворотами, подъёмами. Игры и эстафеты на лыжах.  
	
	

	27
	Переход с одного хода на другой при прохождении учебной дистанции
	
	Комбинированный
	Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами. Переход с одного хода на другой при прохождении учебной дистанции.  Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 метров (д), 150-200 метров (м).  Игры на лыжах.

	
	

	28
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	
	Комбинированный
	Совершенствование техники лыжных ходов. Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами
	
	

	29
	Переход с одновременного хода на попеременный ход

	
	Урок изучение нового материала
	Обучить переходу с одновременного хода на попеременный. Отработать технику лыжных ходов. Прохождение дистанции  со спусками, поворотами, подъёмами).  Прохождение дистанции в равномерном темпе до 1-2 км.
	
	

	30
	 Прохождение дистанции на результат


	
	Контрольный
	 Совершенствование техники лыжных ходов. Сочетание  попеременных ходов с одновременными ходами. Лыжные эстафеты 300-400 метров. Прохождение дистанции на результат 2 км (д), 3 км (м)  Развитие выносливости. Игры и эстафеты на лыжах.

	Уметь: преодолевать на лыжах до 2 км (д),
до  2,5 км (м).
	










Календарно-тематическое планирование  8 класс  
 4 четверть – 23 часа
Волейбол -11 часов; легкая атлетика – 8 часов; настольный теннис  – 4 часа

	№ урока
	Тема урока 
	Часы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	Дата 
п/ф

	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Волейбол
 Верхняя передача мяча над собой
	11
	Комбинированный
	 ТБ на уроках. Стойка и передвижения игрока.  Комбинации из ранее разученных перемещений.  Верхняя передача мяча на месте и после перемещения вперед, вправо, влево. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача.

	
	

	2
	Верхняя передача мячасверху двумя руками в парах на месте

	
	Комбинированный
	Стойка волейболиста. Передвижения, остановки, повороты.  ОРУ с набивными мячами. Нижняя прямая подача  на точность. Передача мяча двумя руками сверху в парах на месте и после перемещения. Верхняя передача мяча сверху двумя руками   вперед. Учебная игра по упрощенным правилам с заданием.
	
	

	3
	Нижняя прямая подача





	
	Комбинированный
	Совершенствование техники ранее изученных приемов игры в волейбол.Техника передачи над собой во встречных колоннах. Передвижения, остановки, повороты. ОРУ в парах с мячами.Прием и передача  мяча сверху и снизу в парах  после перемещений. Нижняя прямая подачана точность. Учебная игра в волейбол в три касания.
	
	

	4
	Верхняя передача мяча в парах через сетку


	
	
Комбинированный
	 Передвижения, остановки, повороты. ОРУ с набивными мячами.  Верхняя передача мяча в парах через сетку.  Нижняя прямая подача через сетку. Прием и передача  мяча сверху и снизу в парах  после перемещений. Учебная игра по упрощенным правилам с заданием.
	
	

	5
	 Отбивание мяча кулаком у сетки в прыжке
	
	Совершенствование
	Передвижения, остановки, повороты. ОРУ в движении. Передача мяча в зонах 6-3-4; 5-3-4 через сетку. Верхняя  прямая подача.  Верхняя прямая передача в прыжке.  Отбивание мяча кулаком у сетки в прыжке. Прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков в серии за урок).
	
	

	6
	 Верхняя передача мяча в прыжке
	
	Изучение нового материала
	Передвижения, остановки, повороты. ОРУ в парах.   Нижняя прямая подача, прием с подачи. Верхняя прямая передача в прыжке.  Отбивание мяча кулаком у сетки в прыжке. Прыжки вверх с места и с шага.  Прямой нападающий удар  через сетку (ознакомление).  
	
	

	7
	Прямой нападающий удар
	
	Совершенствование 
	Передвижения, остановки, повороты. ОРУ в движении  Передача мяча в зонах 6-3-4; 5-3-4 через сетку, 1-2 -3 через сетку; то же, но после приема мяча с подачи. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	
	

	8
	Прием мяча с подачи

	
	Комбинированный
	   Стойка  волейболиста. Многоскоки. Передвижения, остановки, повороты. Техника приема и передачи мяча. Нижняя прямая подача, прием с подачи. Верхняя прямая  подача. Нападающий удар в тройках
	
	

	9
	Верхняя прямая  подача
	
	Комбинированный
	  Стойка  волейболиста.  Передвижения, остановки, повороты Прыжки вверх с места и с шага. Техника приема и передачи мяча. Верхняя прямая  подача. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Нижняя прямая подача, прием мяча  с подачи.
	
	

	10
	Передача мяча в зонах 
	
	Комбинированный
	Стойка  волейболиста. Передвижения, остановки, повороты. ОРУ в движении  Передача мяча в зонах 6-3-4; 5-3-4 через сетку, 1-2 -3 через сетку; то же, но после приема мяча с подачи. Верхняя прямая подача  на силу. Учебная игра в волейбол в три касания.
	
	

	11
	Тактические действия в защите

	
	Изучение нового материала
	Упражнения для развития специальных физических качеств волейболиста. Технико-тактические действия в защите. Учебная игра в волейбол в три касания.
	
	

	

12
	Настольный теннис
Основы знаний
	4
	Комбинированный

	ТБ и правила поведения на уроках настольного тенниса. Правила игры и судейства  в настольный теннис. Основные стойки перемещения. Развитие ловкости средствами подвижной игры «жонглер».

	
	

	13
	Техника ударов по мячу
	
	Изучение нового материала
	Правила игры и судейства  в настольный теннис. Повторение способов удержания ракетки. Изучение ударов по мячу (накат). Игра «послушный мячик».

	
	

	14
	Способы удержания ракетки
	
	Комбинированный

	Освоение удержания ракетки.Изучение ударов по мячу (подрезка). Повторение ударов по мячу (накат). Развитие координации средствами игры «бадминтон».

	
	

	15
	Виды подачи мяча




	
	Комбинированный

	Повторение  ранее изученных ударов (накат, подрезка). Повторение основных стоек и перемещений. Изучение удара по мячу (топ-спин). Виды подачи мяча. Развитие внимательности и быстроты реакции средствами игр «послушный мячик», в парах.
	
	

	16
	Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега
	8
	Комбинированный
	ТБ на уроках легкой атлетике. Специально прыжковые упражнения. ОРУ на месте.  Выпрыгивания спрыгивания с препятствий (маты) до 1 метра. Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор индивидуального разбега. Метание мяча в цель.
	
	

	

17
	Прыжок в высоту с разбега способом перешагивание


	
	Совершенствование 
	Специально прыжковые упражнения. ОРУ в движение. Выпрыгивание вверх их низкого приседа с набивным мячом. Прыжки на одной ноге через препятствие с усложнениями.  Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов: отталкивание. Метание мяча в вертикальную цель. Развитие скоростных качеств. Подвижные игры.
	
	

	18
	Прыжок в высоту с разбега (переход через планку)

	
	Совершенствование 
	Специально прыжковые упражнения. Прыжки со скакалкой  на месте с передвижением в максимальном темпе (по 10-15 с). ОРУ. Прыжок в высоту с разбега - подбор индивидуального разбега, переход через планку. Метание в горизонтальную цель.
	
	

	

19
	Броски набивного мяча (3 кг) 
	
	Контрольный
	 Специально прыжковые упражнения. Выпрыгивание вверх их низкого приседа с набивным  мячом. ОРУ. Прыжок в высоту с разбега способом «перекат или «перекидной» - подбор индивидуального разбега. Броски набивного мяча (3 кг) двумя руками из-за головы на результат. Подвижные игры.

	

	

	20
	Толкание набивного мяча со скачка в сектор
	
	Комбинированный
	Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции  60 метров. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Толкание набивного мяча со скачка в сектор.  
	
	

	21
	Эстафетный бег 
	
	Контрольный
	Специальные беговые  упражнения. Низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции  60 метров Финиширование. Эстафетный бег 4\100 метров. Метание в горизонтальную цель и вертикальную цель. Метание мяча на дальность с полного разбега в коридор 10 метров. Толкание набивного мяча со скачка.

	
	

	22
	Метание мяча на дальность
	
	Комбинированный



	 Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Метание мяча на дальность с полного разбега в коридор 10 метров. Развитие  скоростных качеств. Спортивные игры.

	
	

	23
	[bookmark: _GoBack]Кроссовая подготовка 
Бег 1000 м
	
	Контрольный

	Специальные беговые упражнения. Кроссовый бег на 1000 метров. Развитие скоростных качеств. Спортивные игры: футбол. Итоги года.

	
	



