Календарно-тематическое планирование  7 класс  
 1  четверть – 24  часа

  легкая атлетика – 10 часов: футбол -6  часов; баскетбол – 8 часов

	№ 
урока
	Тема урока 
	Часы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	
Дата 
п/ф


	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Легкая атлетика.
Низкий старт
	10
	Урок изучения нового материала
	Инструкция по ТБ.  Обучить  технике низкого старта. Низкий старт. Стартовый разбег.
Старты из различных положений. Эстафеты.
Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Подвижные игры.
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях л/а. 
Уметь: ходить спортивной ходьбой
	

	2
	Тест: бег 30 м

	
	Совершенствование
	Закрепить технику низкого  старта. Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции(50-60-3 раза) м. Эстафеты. ОРУ. Челночный бег 3/ 10м Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы кроссового бега. Тест: бег 30 м

	Бег 30 м: мальчики:В-5,5С-5,6Н-5,7
девочки: В-5,8 С-6,1 Н-6,4
	

	3
	Бег 60 метров



	
	Контрольный
	Бег на 60 м. Бег с преодолением 3-4 препятствий.Встречные эстафеты. Эстафетный бег. Медленный бег до 4 минут.
 Подвижные игры.
	Уметь: правильно финишировать в беге на 60 метров
	

	4
	Прыжок
в длину с разбега

	
	Урок изучения нового материала
	Обучение технике прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» (зона отталкивания 40 см.). Запрыгивания на препятствия высотой 60-80см. Специальные прыжковые упражнения.
Развитие скоростно-силовых качеств.
Метание теннисного мяча на заданное расстояние. ОРУ. Правила соревнований.
	Уметь: правильно отталкиваться  в прыжках в длину с разбега
	

	5
	Толкание набивного мяча

	
	Комбинированный
	Закрепить технику прыжка в длину с разбега. Отработать движение рук и ног в полете.
Прыжки со скакалкой до 2 минут. Толкание набивного мяча весом   2-3кг  двумя руками снизу, из-за головы. Тест: прыжки в длину с места.
	
	

	6
	Метание мяча в цель
	
	Комбинированный
	Совершенствование прыжка в длину с разбега.
 Метание малого мяча в цель из положения лежа. Специальные  прыжковые упражнения.
Развитие скоростно-силовых качеств. ОРУ  в парах. Подвижная игра «Лапта»
	Уметь: метать малый мяч в цель  с места из различных исходных положений
	

	7
	Многоскоки  с места и с разбега 
	
	Контрольный

	Совершенствование прыжка в длину с разбега. Многоскоки  с места и с разбега на результат. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10м. ОРУ в движении. Подвижные игры: «Лапта».
	
	

	8
	Метание малого мяча с разбега на дальность

	
	Комбинированный
	Метание набивного мяча весом 2-3кг двумя руками снизу, из-за головы. Совершенствование техники метания мяча с разбега на дальность. ОРУ с мячами. Подвижные игры: «Лапта».
	Уметь: метать мяч  на дальность с 4-6 шагов разбега
	

	9
	Бег 400 м на время


	
	Комбинированный
	Преодоление горизонтальных препятствий.  Бег 400 м на время. Метание малого мяча на дальность. Развитие выносливости. ОРУ. Подвижные игры с мячами.
	
	

	10
	Полоса препятствий
	
	Комбинированный
	Преодоление вертикальных  горизонтальных препятствий.   Полоса препятствий.  Развитие выносливости. Подвижные игры.
	
	

	11
	Футбол 
Основы знаний.
 Удары по неподвижному мячу 
	6
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках. Теоретические сведения: «Положительное влияние занятий футболом на укрепление здоровья и развитие физических качеств». Основные правила игры в футбол. Различные виды прыжков, подскоки. Удары по неподвижному мячу внутренней частью подъема с места; с разбега. Передача мяча от водящего игрокам, стоящим по кругу. Подвижные игры с элементами футбола.
	Выполнять  правила игры в футбол в процессе соревновательной деятельности.

	

	12
	Удары по катящему мячу
	
	Комбинированный

	 Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков, подскоки. Удары по катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. После передачи мяча партнерам ударить по мячу и попасть в цель с р – 2-3 м. Игра в  мини-футбол.
	

	

	13
	Остановка мяча ногой
	
	Комбинированный

	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков, подскоки. Удары по мячу с места и разбега. Остановка катящего мяча  подошвой ноги; передача мяча в парах любым способом и остановка подошвой ноги. Игра в  мини-футбол.
	
	

	14
	Ведение мяча ногой
	
	Комбинированный

	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков, подскоки. Техника ведения  мяча  с ускорением (по кругу,  по  прямой).  Остановка катящего мяча  подошвой ноги; передача мяча от водящего, находящего в центре круга, игрокам, образующим круг. Игра в  мини-футбол.
	
	

	15
	Ведение мяча ногой
	
	Комбинированный

	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков, подскоки. Ведения  мяча  «змейкой»  между стоек; произвольное ведение любым способом. Удары по мячу с места и разбега. Игра в  мини-футбол.

	
	

	16
	Удары по мячу головой.
Передачи мяча
	
	Комбинированный

	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков, подскоки. Техника передачи мяча в разных направлениях на большое расстояние. Остановка катящего мяча  подошвой ноги; передача мяча в парах любым способом и остановка подошвой ноги. Игра в  мини-футбол.
	
	

	17
	Баскетбол
Остановка прыжком, повороты с мячом
	8
	Изучение нового материала
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после остановки и после ведения. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	

	18
	Передачи мяча в парах







	
	Комбинированный
	Передвижение игрока. Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте, вперед, назад.Остановка прыжком после ведения мяча. Передачи мяча в парах и тройках. Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега. Бросок мяча в движение двумя руками снизу. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	

	

	19
	Ведение мяча
	
	Комбинированный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Бросок двумя руками от головы с места. Ведение мяча на месте с разной высоты отскока. Развитие координационных способностей.  Подвижная игра «Перестрелка».
	
	

	20
	Вырывание и выбивание мяча








	







	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Вырывание и выбивание мяча. Передача мяча различным способом в парах в движении.
Ведение мяча с сопротивлением.
Бросок мяча двумя руками от груди с места.
Учебная игра. Развитие координационных способностей.

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	

	21
	Сочетание приемов
	
	Урок повторения
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в парах со  сменой мест. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Подвижная игра «Перестрелка».


	Уметь: выполнять сочетание приемов
	

	22
	Броски мяча в корзину
	
	Комбинированный
	Передача мяча в движении двумя руками от груди. Штрафные броски.
Броски мяча двумя руками от груди на месте. Сочетание  приемов: ведение мяча, ловля мяча в движении – ведение мяча – остановка - поворот, передача мяча,  ведение, бросок.
Учебная игра. 


	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	

	23
	Штрафные броски
	
	Контрольный
	Передача мяча в движении двумя руками от груди. Штрафные броски. Броски мяча двумя руками от груди на месте. Сочетание  приемов: ведение мяча, ловля мяча в движении – ведение мяча – остановка - поворот, передача мяча,  ведение, бросок.
Учебная игра. 


	
	

	24
	Тактические действия в нападении
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Ловля мяча двумя руками в движении. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Сочетание приемов; ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2/1, 3/1. Учебная игра.

	
	




Календарно-тематическое планирование  7 класс  
 2  четверть – 24  часа
Гимнастика -14 часов; коньки – 7 часов; бадминтон – 3 часа

	№ 
урока
	Тема урока 
	Часы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	
Дата
п/ф


	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Гимнастика.
Кувырок назад в полушпагат (д); стойка на голове с согнутыми ногами (м)
	14
	Изучение
нового 
материала 

	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Строевые упражнения.Кувырок вперед в стойку на лопатках (м). Обучить кувырку назад в  полушпагат.  Стойка на голове с согнутыми ногами.(м). Мост из  положения  стоя, с помощью (д).  ОРУ с гимнастическими палками. 

	 Знать: ТБ на уроках
гимнастики, страховку 

	

	2
	Кувырок вперед стойку на лопатках; мост с помощью
	
	Урок повторения
	Строевые упражнения: Размыкание уступами по счету на месте.Закрепить технику выполнения  акробатических упражнений. Кувырок вперед в стойку на лопатках (м).Кувырок назад в полушпагат.  Стойка  на голове с согнутыми ногами (м). Мост из  положения стоя, с помощью (д).. Лазание по канату в два приема (м) и в три приема (д). 

	Тест: поднимание туловища (кол-во раз) из положения лежа на спине, руки за голову
	

	3
	Акробатическая  
комбинация





	
	Комбинированный

	Строевые упражнения: повороты направо, налево, при ходьбе на месте; выполнение команд: «Шире шаг», «Реже шаг». Разучить комбинацию из ранее изученных элементов: кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (м). Кувырок назад в полушпагат,  мост из положения стоя, с помощью (д). 
	Уметь: выполнять  акробатические элементы раздельно и слитно

	

	4
	Лазанье по канату на скорость
	
	Контрольный
	Выполнить комбинацию из ранее изученных упражнений. Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (м). Кувырок назад в полушпагат,  мост из положения стоя, с помощью (д).Упражнения на осанку:упражнения для удержания груза на голове, поворот кругом, в приседании, ноги  скрестно. Лазанье по канату в три приема на высоту 4м (д). Тест: сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Знать: как правильно выполнять перестроение из колонны  по одному в колонну по два

	

	5
	Висы и упоры
	
	Изучение
нового 
материала 
	Освоение и совершенствование висов и упоров. Выполнение команд: Шире шаг, «Реже шаг». Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, флангах. Обучение правильному дыханию при выполнении упражнений скоростного - силового характера.  Подъем переворотом в упор.Передвижение в висе (м).  Махом одной рукой, толчком другой. Подъем переворотом (д). Вис и раскачивание на канате (слабые девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке
	Уметь: выполнять  акробатические элементы раздельно и слитно
	

	6
	Подъем переворотом в упор
	
	Комбинированный
	Выполнение поворотов: направо, налево, при ходьбе на месте. Ходьба змейкой, по диагонали. Упражнения для удержания груза на голове. Упражнения на гимнастической скамейке.
Передвижения вправо, влево в висе на гимнастической стенке. Подъем переворотом в упор. Передвижение в висе (м). Махом одной рукой, толчком другой, подъем переворотом. 

	
	

	7
	Подтягивание в висе на перекладине


	
	Учетный.
	Выполнение строевых упражнений: размыкание уступами выполнение команд: Короче шаг, «Чаще шаг». Подтягивание в висе на гимнастической стенке на результат. Преодоление препятствий (в эстафетах). 
	Уметь: выполнять изученные элементы  
	

	8
	Опорный прыжок
согнув ноги через коня
	
	Изучение
нового 
материала 
	Опорный прыжок, согнув ноги (м). Прыжок ноги врозь (д).Регулирование дыхания при переноске груза. Передача набивного мяча над головой в колонне. ОРУ  с набивными мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	9
	Опорный прыжок ноги врозь
через козла 
	
	Комбинированный
	Опорный прыжок  согнув ноги через коня в ширину (м). Прыжок ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180 градусов (д). Прыжок в длину с места на заданное расстояние. ОРУ с предметами. 
Тест: наклон вперед из положения сидя на полу
	Уметь:выполнять комбинации на снарядах под счёт и под музыку

	

	10
	Опорный прыжок через козла и коня
	
	Совершенствование
	Опорный прыжок, согнув ноги (м). Прыжок ноги врозь (д).Регулирование дыхания при переноске груза, в упражнениях с преодолением препятствий, сопротивления.Ходьба змейкой по ориентирам. ОРУ  на гимнастической стенке. 
	
	

	11
	Опорный прыжок   на технику
	
	Контрольный
	 Выполнить опорный  прыжок на технику исполнения.  ОРУ с предметами. Тест: сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

	Уметь выполнять изученные  элементы на гимнастических снарядах
	

	12
	Упражнения на  гимнастическом бревне




	
	Изучение
нового 
материала 
	Упражнение для удержания  груза на голове: поворот кругом; в приседании, ноги скрестно.  Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперед.  Расхождениевдвоем при встрече на гимнастической скамейке, на бревне.
Бег по скамейке. Простейшие сочетания танцевальных шагов.  ОРУ с предметами. 
	Уметь: выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения, опорный прыжок
	

	13
	Комбинация
упражнений нанизком бревне

	
	Комбинированный
	Передвижение с грузом на плечах на неуравновешенной опоре. Лазание по гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Простейшие комбинации упражнений на бревне: вскок с разбега в  упор стоя на колене. 2-3 быстрых шага на носках по бревну.Ходьба с взмахами левой (правой) рукой с хлопками под ногой. 3-4 шага «галопа» с левой ногой. Эстафеты. 
	Уметь: выполнять  опорный прыжок через козла способом «ноги врозь»
	

	14
	Атлетическая гимнастика
	
	Совершенствование
	Переноска партнера вдвоем на руках. ОРУ с предметами. Комбинации на бревне: поворот налево (направо) в упор присев на правой ноге. Ходьба выпадами. Равновесие на левой ноге. Соскок вправо взмахом ноги в сторону. Танцевальные элементы Чередование ходьбы на месте с шагом. «Галопом» в сторону в темпе музыки.  Атлетическая гимнастика.

	
	

	15
	Бадминтон
Хват ракетки

	3
	Изучение нового материала
	ТБ на занятиях бадминтоном. Правила соревнований. Стойка игрока. Хват ракетки. Упражнения с воланом. Удары справа, слева. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки.
	
	

	16
	Подачи
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Хват ракетки. Упражнения с воланом. Удары справа, слева, сверху. Подачи. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. Учебная игра.
	
	

	
17
	Броски волана
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Хват ракетки. Упражнения с воланом. Удары справа, слева. Упражнения индивидуальные и в парах. Правила соревнований.

	
	

	18
	Коньки.
Повороты на месте


	7
	Изучение нового материала
	Правила поведения учащихся на занятиях. Повторить повороты на месте на коньках. 
Техника бега по  прямой  и по повороту. Подвижные игры на коньках: «Наперегонки»
	Освоить  приемы выполнения поворотов в движении
	

	19
	Бег  по прямой   и  по повороту 




	
	Комбинированный
	Поочередное отталкивание и скольжение на двух и одном коньке.Бег  по   прямой и  по повороту  вправо, влево. 
 Подвижные игры.

	
	

	20
	Повороты кругом  в движении
	
	Изучение нового материала
	Повороты направо, налево. 
Повороты кругом  в движении  скольжение спиной вперед. 
Подвижные игры: «Бег по кругу вдвоем».


	

	

	21
	Торможение плугом
	
	Комбинированный
	Торможение плугом. Повороты кругом  в движении  скольжение спиной вперед.  
Свободное катание 200-300 метров. 


	
	

	22
	Торможение плугом, «полуповоротом
	
	Комбинированный
	Поочередное отталкивание и скольжение на двух и одном коньке. Повороты кругом  в движении  скольжение спиной вперед. Торможение плугом, «полуповоротом. Свободное катание 200-300 метров.


	
	

	23
	Свободное катание
	
	Комбинированный
	Катание по прямой с попеременным отталкиваниями то правой, то левой ногой и поочередными  скольжениями на одной ноге. Торможение плугом, «полуповоротом». Свободное катание 200-300 метров.
 Подвижные игры.


	
	

	24
	Бег на время
	
	Комбинированный
	Бег на коньках  200 метров на время. Свободное катание 200-300 метров. Подвижные игры.


	Уметь преодолевать дистанцию  200 метров на время
	


Календарно-тематическое планирование  7  класс  
 3 четверть – 30 часов
Лыжная  подготовка - 16 часов; стритбол -6 часов; 
бадминтон -4 часа; подвижные игры – 1 час;  прикладные упражнения -3 часа

	№ урока
	Тема урока 
	Часы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	
Дата 
п/ф


	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Стритбол.

Передвижения,
остановки,
повороты
	6
	Изучение
нового 
материала
	Правила ТБ на уроках. Сущность игры. Краткие сведения игры в стритбол.  ОРУ в движении. Передвижения, прыжки, остановки, повороты.Ведение мяча. Эстафета с ведением мяча. Развитие прыгучести.
	Знать: правила игры в стритбол; технику безопасности  и правила поведения на уроках
	

	2
	Ловля и передача
мяча
	
	Комбинированный
	Правила игры: Размеры площадки, состав команды. Начало игры; окончание игры.
ОРУ в движении на месте.Ведение мяча на месте в движении. Ловля и передача мяча. Броски в корзину. Учебная игра. 
	Уметь: выполнять повороты на месте с мячом.
	

	3
	Броски мяча в корзину.
Финты


	
	Совершенствование
знаний и умений.

	Правила соревнования: Вбрасывание, нарушения, заброшенные мячи. ОРУ. Ведение мяча. Ловля и передача мяча движение.Финты. Броски мяча в корзину.Учебная игра. Развитие силовых способностей.
	
Уметь: выполнять ловлю и передачу мяча
	

	4
	Броски мяча в корзину в движение
Финты заслоны
	
	Совершенствование
знаний и умений.
	Правила игры: голы и штрафные броски, спорный мяч, замены. Ходьба, бег, прыжки по заданию. Повороты с мячом. Финты, заслоны.
Броски в корзину в движении. Учебная игра. Развитие быстроты.
	Уметь: выполнять  броски мяча
	

	5
	Штрафные броски
	
	Совершенствование
знаний и умений.
	Повороты с мячом и без мяча.
Финты, заслоны. Ловля и передача мяча в движении.Броски мяча в корзину. Штрафные броски. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых способностей.

	
	

	6
	Бросок мяча в корзину
	
	Контрольный.
	Ходьба, бег и прыжки по заданию. ОРУ в движении.Ведение  мяча. Ловля и передача мяча. Броски мяча в корзину. Учебная игра с заданием. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Уметь: играть в стритбол, применяя
правила игры
	

	7
	Подвижные   игры 
с элементами баскетбола
	1
	Комбинированный
	Ходьба, бег, прыжки по заданию.Передвижение, прыжки, остановки, повороты с мячом. Финты.  Заслоны. Броски мяча  в корзину. Баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	8
	Прикладные упражнения





	3
	Комбинированный
	Понятие «прикладные физические  упражнения», их роль и значение для жизнедеятельности человека. Бег с преодолением препятствий как прикладное упражнение, виды и разновидности приемов бега при преодолении препятствий. Передвижение ходьбой, бегом, прыжками. Преодоление препятствий. Лазанье по канату в два, три приема. Подвижные игры.
	
	

	9
	Прикладные упражнения




	
	Комбинированный
	Передвижение ходьбой, бегом, прыжками. Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально по диагонали лицом и спиной к стенке (д). Передвижение в висе на руках с махом ног (м).  Подъемы и спуски шагом и бегом с грузом на плечах. Подвижные игры.

	
	

	10
	Прикладные упражнения



	
	Комбинированный
	Прыжки через препятствие с грузом на плечах; спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах;  приземление на точность и сохранение  равновесия. Преодоление полосы препятствий. Спортивные игры.
	
	

	11
	Бадминтон

Удары сверху с набрасыванием
	4
	Комбинированный
	ТБ на занятиях бадминтоном. Требование к форме и обуви.  Правила соревнований. Стойка игрока. Упражнения с воланом. Удары справа, слева, по высокой траектории, снизу открытой стороной. Удар сверху с набрасыванием.
 Учебная игра. 


	
	

	12
	Подачи
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Хват ракетки. Упражнения с воланом. Удары справа, слева, сверху. Подачи. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. Учебная игра.


	
	

	13
	Подача по высокой траектории
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Упражнения с воланом. Удары снизу, сверху. Удары по высокой траектории. Удар сверху с подачи. Подача в зону подачи по высокой траектории. Игра в бадминтон.



	
	

	14
	Подача по низкой траектории


	
	Комбинированный
	Удар  снизу с подачи. 
Удар сверху с подачи. 
Подача по низкой траектории.
Игра в бадминтон.

	
	

	15
	Лыжная подготовка
Попеременный двухшажный ход
	16
	Совершенствование
знаний и умений.
	Правила ТБ на уроках лыжной подготовки.  ОРУ на месте с лыжными палками. Попеременный  двухшажный ход.  Равномерное прохождение дистанции до 1 км. 
	Знать: технику безопасности на уроках лыжной подготовки; для чего и когда применяются лыжи
	

	16
	Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках  40-60 м(5-6 раз)
	
	Комбинированный
	Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках  40-60 м(5-6 раз). Развитие выносливости.

	
	

	17
	Одновременный одношажный ход
	
	Изучение нового материла

	ОРУ на месте. Одновременный одношажный  ход.. Попеременный двухшажный  ход. Повторное прохождение в быстром темпе на отрезках(150-200м) 2-3 раза. Развитие выносливости.
	
	

	18
	Торможение плугом
	
	Комбинированный
	ОРУ на месте. Одновременный одношажный  ход. Торможение плугом. Попеременный двухшажный  ход. Повторное прохождение в быстром темпе на отрезках(150-200м) 2-3 раза.
	
	

	19
	Попеременный двухшажный  ход. Развитие скоростных способностей.
	
	Комбинированный
	Попеременный двухшажный  ход.. Развитие скоростных способностей. Лыжные эстафеты на кругах 300-400м
	
	

	20
	Подъем полуёлочкой
	
	Комбинированный

	Переход к месту занятий. Попеременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход  Торможение плугом. Подъем полуёлочкой. Равномерное прохождение дистанции до 2км. Спуски в высокой и средней стойке. Игры на лыжах. Развитие выносливости.

	Уметь: координировать движение рук и туловища в одновременном  бесшажном  ходе.

	

	21
	 Одновременный бесшажный ход 




	
	Комбинированный

	Переход к месту занятий.ОРУ с палками.  Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъем полуелочкой. Прохождение отрезков 150—200м. Спуски в средней стойке.Игры на лыжах: «Метко в цель».
Развитие скоростных способностей.
	Уметь: выполнять подъем по склону прямо ступающим шагом.

	

	22
	Подъем ступающим шагом.
	
	Комбинированный

	Подъем ступающим шагом. Прохождение отрезков 150—200м. Развитие скоростных способностей.
	
	

	

23
	Повороты на месте переступанием и махом
	
	Комбинированный

	Переход к месту занятий. Попеременный двухшажный ход. Одновременный  бесшажный ход. Повороты на месте переступанием и махом.
Прохождение дистанции до 1км. Лыжные эстафеты  на кругах 300-400м. 

	Уметь: выполнять подъем по склону прямо ступающим шагом
	

	24
	Одновременный двухшажный  ход
	
	Комбинированный
	Переход к месту занятий. ОРУ на месте. Одновременный двухшажный ход. Подъем полулесенкой.  Спуски с гор в низкой стойке. Игры на лыжах.

	Уметь: пройти в быстром темпе 100-200 м любым ходом

	

	25
	Повороты на параллельных лыжах.
	
	Комбинированный
	Повороты на параллельных лыжах. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м(5-6 раз).
	
	

	26
	Попеременный двухшажный ход
	
	Контрольный урок
	Переход к месту занятий. Одновременный двухшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции до 2км (д), 3км (м). Спуски с гор. Игры на лыжах. Развитие выносливости.

	Уметь: выполнять повороты переступанием в движении
	

	
27
	Подъёмы и спуски




	
	Комбинированный





	Переход к месту занятий. Одновременный двухшажный  ход. Попеременный двухшажный ход. Подъем полуёлочкой,  полулесенкой. Спуски в высокой и средней, низкой стойке.
Лыжные эстафеты на кругах 300-400 метров. Равномерное прохождение дистанции на лыжах до 1км. 

	
	

	28
	Лыжные эстафеты на кругах 300-400 метров.
	
	Комбинированный

	Лыжные эстафеты на кругах 300-400 метров.
	
	

	29
	Прохождение  дистанции  на время



	
	Комбинированный
	ОРУ для лыжника. Повторить подъемы и спуски с гор.  Прохождение дистанции 1,5 км — девочки,  2км — мальчики на время.

	
	

	30
	Подвижные игры и эстафеты
на  лыжах
	
	Комбинированный
	Эстафеты в командах. Игра «Ходьба на лыжах без палок», «Кто быстрее». Совершенствование техники изученных лыжных ходов.
Прохождение дистанции 1000 м. без учёта времени.
	Уметь: преодолевать  спуски  с крутизной склона  
	















Календарно-тематическое планирование   7класс  
 4 четверть – 24  урока
Волейбол- 11 часов; легкая атлетика – 10 часов; подвижные игры – 3 часа

	№ урока
	Тема урока 
	Часы
	
Тип урока

	Основные понятия
	Примечания
	
Дата 
п/ф


	
	
	
	
	
	
	



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Волейбол
Правила игры в волейбол.
Техника приема и передач мяча
	11
	Изучение нового материала
	Правила и обязанности игроков. Размеры площадки. Правила ТБ на уроках. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Знать: расстановку игроков на площадке,правила перехода. 
	

	2
	Передача мяча сверху двумя руками
	
	Изучение нового материала
	Предупреждение травматизма. Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Нижняя прямая подача. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: выполнять технические приемы
	

	3
	Прием и передача мяча  двумя руками снизу  на месте и после перемещения
	
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием и передача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам.

	Уметь: выполнять передачу мяча сверху двумя руками над собой
	

	4
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку 



	
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока.Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием и передача  мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача. Эстафеты с элементами волейбола.  Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: выполнять технические приемы
	

	5
	Прием мяча, отраженного сеткой.
	
	Изучение нового материала
	Стойка и перемещения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: выполнять прием мяча снизу двумя руками.
	

	6
	Нижняя прямая подача
	
	Изучение нового материала
	Стойка и перемещения игрока.Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам.
	
	

	7
	Верхняя прямая подача в стену
	
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока.
Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча, отраженного сеткой. Верхняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам
	
	

	8
	Верхняя прямая подача через сетку
	
	Совершенствование
	Стойка и перемещения игрока.
Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча, отраженного сеткой. Верхняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам.
	
	

	9
	Нижняя прямая подача в определенное место площадки
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача в определенное место площадки.  Эстафеты. Учебная игра по упрощенным правилам.
	
	

	10
	Передача мяча сверху снизу двумя руками в различных сочетаниях

	
	Комбинированный
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Верхняя передача  над собой и нижняя передача партнеру. Нижняя прямая подача в определенное место площадки. Подвижные игры.
	
	

	11
	Отбивание мяча кулаком через сетку


	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача. Отбивание мяча кулаком через сетку. Подвижная игра «Пионербол».
	
	

	12
	Подвижные игры с элементами волейбола
	3
	Комбинированный
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача. Отбивание мяча кулаком через сетку в прыжке. Подвижные игры с элементами волейбола  («Мяч через сетку» с волейбольными приемами). 
	
	

	13
	Подвижные игры на базе баскетбола
	
	Комбинированный
	Ведение мяча.  Ловля и передача мяча. Броски мяча  в корзину двумя руками от  груди. Упражнения для развития выносливости.
Игра в «Стритбол».
	
	

	14
	Подвижные игры на базе легкой атлетики
	
	Комбинированный
	Подвижные игры: «Невод»; «День и ночь». Метание мяча в цель. Подвижная игра: «Перестрелка».
	
	

	15
	Легкая атлетика
Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега
	10
	Изучение нового материала
	ОРУ в движении. Ознакомить с фазами прыжка в высоту. Обучить подводящим упражнениям для обучения прыжка в высоту. Метание мяча на заданное расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств.  Подвижные игры.
	Знать: фазы прыжка в высоту с разбега: способом «перешагивание»
	

	16
	Техника отталкивания в прыжках в высоту 
	
	Комбинированный
	ОРУ  на гимнастической стенке. Обучить технике прыжка в высоту -  (отработка отталкивания). Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры.
	Уметь: правильно отталкиваться  в прыжках в высоту способом «перешагивание».
	

	17
	Техника приземления в прыжках в высоту


	
	Комбинированный
	Повторить технику отталкивания в прыжках в высоту. Научить мягкому приземлению в прыжках в высоту с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.  Подвижные игры.
	
	

	18
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания» 
	
	Контрольный
	Круговая тренировка. Оценить технику отталкивания в прыжках в высоту. Развитие скоростно-силовых качеств. 
 Подвижные игры.

	
	

	19
	Бег  60 метров 
	
	Комбинированный
	Закрепление техники бега на 60 метров. Техника финиширования. Ходьба с преодолением препятствий. Высокий старт 15-30 м.  Повторный бег и бег  с ускорением  на отрезках до 60 м. 


	Уметь: правильно финишировать в беге на 60 метров
	

	20
	Челночный бег 3х10 метров 
	
	Комбинированный
	Переход с ускоренной ходьбы на медленную ходьбу. Челночный бег 3х10 метров. Встречная эстафета на отрезках 30-50 м с передачей эстафетной палочки. Развитие скоростных качеств.
 

	Уметь: выполнять челночный бег 3х10 метров.
	

	21
	Метание мяча в цель

	
	Комбинированный
	Бег по дистанции 40-50 м. Бег 30 метров с высоко старта. Метание малого мяча в вертикальную цель из различных исходных положений. Подвижные игры.


	Уметь: метать мяч в цель с места из различных исходных положений.
	

	22
	Метание мяча на дальность

	
	Комбинированный
	Полоса препятствий. Метание мяча на дальность  с 4-6 шагов разбега. Развитие скоростных качеств. Подвижные игры.


	Уметь: метать мяч  на дальность  с 3 шагов разбега.
	

	23
	Кроссовый бег



	
	Контрольный
	Кроссовый бег до 300-500 метров. 
Развитие выносливости. Подвижные игры. Подведение итогов учебного года.
	
	

	24
	Атлетическая гимнастика
	
	Комбинированный
	Силовая выносливость. Передвижение в висе на брусьях, отжимание на брусьях. ОРУ. Поднимание туловища из положения  лежа за 30 секунд. Подвижные игры. 
[bookmark: _GoBack]Подведение итогов учебного года.
	
	



