
Календарно - тематическое планирование 5 класс
1 четверть – 24  часа
Легкая атлетика – 10 часов;  футбол – 6 часов;   баскетбол -8 часов
	

№ урока
	

Тема урока
	

Часы
	

Тип урока
	

Основные понятия
	

Примечания
	

Дата
п/ф

	1
	Легкая атлетика.
Основы знаний: правила безопасности на уроках легкой атлетики.
Высокий старт
	10
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ.  Как выполняется высокий старт? Закрепить технику высокого старта.  Обучить технике стартового ускорения.  Сочетание разновидностей ходьбы по инструкции учителя. Бег широким шагом на носках-20-30 см. Бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные  беговые упражнения, развитие скоростных качеств.  Подвижные игры на основе легкой атлетики. Коррекционные упражнения: ходьба на месте от 5 до 15 сек.
	Знать правила поведения на уроках  физкультуры
	


	2
	Тест: бег 30 метров на время
	
	Совершенствование
	Как корректировать  технику бега? Совершенствовать технику высокого старта. Ходьба на носках с высоким подниманием  бедра. Высокий старт до 10-15м, бег с ускорением 40-50 м. спец. беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег по кругу(60 м). Тест: бег 30 м на скорость. 
	Бег 30 м: мальчики: «в» -5,2; «ср» - 5,5; «н» - 5,8 девочки: «в» -5,4; «ср» - 5,7; «н» - 6,0
	

	3
	Бег 60 мс высокого  старта
	

	Комбинированный
	Дать представление о беге на 60 м. Ходьба с остановкой для выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение). Высокий старт до 10-15м. Бег 60 м с  высокого старта. Беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. Подвижные игры.
	
	

	4


	Встречная  эстафета
	

	Комбинированный
	Как  правильно  передать и принять эстафету? Ходьба с заданием. Бег с ускорением. ОРУ в движении. Бег 60 м  без учета времени. Специальные беговые упражнения,  развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета. Подвижные игры.«Стой».    «Борьба за мяч». Разучивание правил.  Выбор места. «Взаимодействие с партнером, командой.
	Бег 60 м: мальчики- 5»- 10,2; «4»- 10,8; «3»- 11,4;девочки-«5»- 10,4; «4»- 10,9; «3»- 11,6
	

	5
	Тест: прыжок в длину с места


	
	Изучение нового материала
	Обучить прыжку в длину с разбега. Какие фазы прыжка вы знаете? Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Метание  теннисного мяча в пол на высоту отскока. ОРУ. Специальные  беговые, прыжковые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Тест: прыжок в длину с места. Подвижные игры. Коррекционные упражнения: прыжки на двух ногах, преодолеть расстояние 5-6 м до черты
	Прыжок в длину с места:девочки: «5» - 158 см; «4» - 147 см; «3» - 130 см. мальчики: «5» - 166 см; «4» - 158 см; «3» - 135 см.
	

	6
	Прыжок в длину с разбега



	
	Изучение нового материала

	Какие упражнения выполняются для  развития  прыгучести? Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания 1 метр. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через набивные мячи. Метание малого мяча в вертикальную цель. Коррекционные упражнения: прыжки назад, влево, вправо в обозначенном месте. Учить играть в командную игру «Челнок» (разучивание правил). Развивать  умение прыгать с места, отталкиваясь двумя ногами. 
	
	

	7
	Метания мяча в движущуюся цель
	

	Совершенствование
	Как правильно метать мяч в цель? Повторить технику отталкивания в прыжках в длину с разбега. Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно. Метание мяча в движущуюся цель. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры.
	
	

	8
	Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой
	
	Комбинированный
	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой. Метание малого мяча на дальность с 3 шагов разбега (коридор 10 м). Развитие скоростно-силовых качеств.  Подвижные игры. Коррекционные упражнения: Прыжок в длину с разбега и приземлением в обозначенном месте
	
	

	9
	Метание мяча вертикальную  цель 
	
	Урок повторения 
	Метание мяча в горизонтальную цель, вертикальную цель. Медленный бег до 3 м. Развитие выносливости. Ознакомить с игрой «Лапта».
	Контрольное упражнение: метание мяча в цель
	

	10
	Метание мяча с 3х шагов разбега
	
	Изучение нового материала
	Научить метать мяч с 3х шагов  разбега на дальность. Специальные  беговые, прыжковые упражнения. Метание мяча с места. Метание мяча с 3х шагов разбега. Преодоление полосы препятствий.
	
	

	11
	Футбол
Основы знаний.
Пас: теория и практика
	6
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках. Ознакомить с правилами игры в футбол.  Иметь первоначальные представления о том, что такое пас, и его значении в спортивных играх с мячом, о спортивной игре «Футбол». Разучить различные  варианты паса мяча ногой  в игре  футбол. Передвижение игроков по площадке. Пас носком. Пас верхом, подбрасывая мяч носком. Передача мяча подъемом. Спортивная игра «Футбол».
	
	

	12
	Удары по катящему мячу
	
	Комбинированный

	 Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков, подскоки. Удары по катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. После передачи мяча партнерам ударить по мячу и попасть в цель с р – 2-3 м. Игра в  мини-футбол.
	
	

	13
	Удары по неподвижному  мячу 
	
	Комбинированный
	Обучить  специальным передвижениям футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую сторону; бег лицом и спиной вперед. Различные виды прыжков. Удары по неподвижному мячу в стену. Удары по неподвижному мячу внутренней частью подъема с места; с разбега. Передача мяча друг другу носком ноги, стоя в паре. Игровое упражнение «Снайпер».
	.
	

	14
	Остановка мяча
 Броски мяча из-за боковой линии
	
	Изучение нового материала
	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков. Обучить технике остановки катящего мяча внутренней  стороной стопы. Удары по мяу: отбивая мяч от пола, посылать его через шнур. Передача мяча в парах любым способом и остановка подошвой ноги. Подвижные игры. Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность  в  горизонтальную цель.
	
	

	15
	Ведение мяча
	
	Комбинированный
	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков. Обучить ведению мяча внутренней и внешней частью подъема  по прямой линии и дуге, змейкой между стойками. Удары по мячу. Передача мяча в парах любым способом и остановка подошвой ноги. Подвижные игры. Подвижная  игра: «Зайцы в огороде».
	
	

	16
	Вратарская техника Отбор мяча
	
	Комбинированный
	Передвижение игроков по площадке. Различные виды прыжков. Удары ноги  по неподвижному мячу в стену;  носком ноги в ворота; 5-6 ударов на точность. Передача мяча в парах любым способом и остановка подошвой ноги Отбор мяча.. Спортивная игра «Футбол».
	
	

	17
	Баскетбол 
Стойка баскетболиста 
	8
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках баскетбола. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Как правильно выполнить стойку баскетболиста?  Основная стойка. Передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же  самое с ударами мяча об пол. Обучение держанию мяча игрока. Остановка прыжком. Развития  «чувства» мяча и координационных  способностей   (упражнения с мячами). Развитие скоростных способностей: подвижная игра «День и ночь».
	
	

	18
	Остановка в два шага
Ловля и передача мяча
	
	Изучение нового материала
	Как правильно ловить и передавать мяч? Стойка и передвижение игрока по площадке. Обучить остановке в два шага.  Остановка в два шага (без мяча). Остановка прыжком без мяча. Закрепить технику ловли и передачи  мяча на месте двумя руками от груди. Развития  «чувства» мяча и координационных способностей. Развитие скоростных способностей:  подвижная игра «Салки с приседом».
	
	

	19
	Повороты  на месте в стойке
	
	Урок закрепления
	Как правильно выполнять остановку прыжком? Остановка прыжком в два шага. Обучить  поворотам  на месте в стойке баскетболиста. Совершенствовать технику  ловли и передачи мяча на месте двумя руками от груди. Ведение мяча левой  и правой рукой на месте. Развитие скоростных способностей: эстафета челночным бегом  3/10 м с мячом в руках и передачей мяча.
	
	

	20
	Ведение мяча
	
	Комбинированный
	Как вести мяч? Стойка и передвижение игрока. Остановка по сигналу учителя. Закрепить  повороты на месте в стойке.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движение: передача мяча по кругу через центр. Ведение мяча на месте и в движении. Подвижные игры: «Салки с ведением».
	
	

	21
	Броски мяча в корзину с места


	
	Изучение нового материала

	Стойка и передвижение игрока. Остановка прыжком в два шага. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движение: передача мяча в тройках. Ведение мяча с изменением направления, остановка по сигналу учителя. Обучить броску мяча в корзину одной и двумя руками с места. Подвижная игра «Не дай мяч водящему».
	
	

	22
	Броски мяча в корзину  двумя руками от  груди после ловли
	
	Урок повторения
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка в два шага после ведения мяча: на месте, бегом. Передача мяча в парах на месте. Ловля и передача мяча двумя руками от головы с места в круге. Закрепить технику броска  двумя руками от груди с места. Учебная игра по упрощенным правилам.
	
	

	23
	Сочетание приемов


	
	Изучение нового материала

	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении:  передачи мяча в парах, встречные передачи мяча в движении в колоннах. Обучить сочетанию приемов:  ведение мяча правой и левой рукой с обводкой стоек, остановка прыжком, бросок мяча в корзину одной рукой.  Подвижная игра: «Перестрелка».
	
	

	24
	Сочетание приемов
	
	Комбинированный  
	Стойка и передвижение игрока. Скоростное ведение мяча  10 -15м. Закрепить  сочетание приемов:  ведение мяча правой и левой рукой с обводкой стоек, остановка прыжком, бросок мяча в корзину одной рукой.  Броски мяча в корзину одной рукой с места под углом 45 градусов. Учебная игра по упрощенным правилам. 
	Контрольное упражнение:   ведение мяча правой и левой рукой с обводкой стоек
	


Календарно-тематическое планирование 5 класс
2  четверть  - 24 уроков
 гимнастика – 14 часов;  коньки – 6 часов;подвижные игры – 4 часов
	
№ урока

	
Тема урока
	
Часы
	
Тип урока
	
Основные понятия
	
Примечания
	
Дата 
п/ф

	1
	Гимнастика.
Строевые упражнения; стойка на лопатках
	14
	Урок повторения
	Инструктаж по ТБ. Повторить стойку на лопатках; строевые упражнения. Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Смена ног при ходьбе. Упражнение на осанку. Дозированное дыхание в ходьбе с движениями рук в различных положениях. ОРУ с гимнастическими палками. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	
	

	2
	Кувырок вперед
	
	Изучение нового материала
	Повторить строевые упражнения: повороты направо, налево, кругом (переступанием). Упражнение с удержанием груза на голове. Полное углубленное дыхание с различными движениями рук. Разучить кувырок вперед из положения упор присев. Стойка на лопатках. ОРУ с гимнастическими палками. Эстафета с переноской и передачей 2- 3 набивных мячей на расстоянии 20 м. Развитие координационных способностей: построение в различных местах зала по показу и по команде.
	
	

	3
	Кувырок назад

	
	Изучение нового материала

	Ходьба в обход с поворотами. Понятие интервал. Повороты на месте. Разучить  кувырок назад из положения упор присев. Кувырок вперед из положения упор присев в стойку на лопатках. ОРУ на гимнастической стенке. Упражнения на расслабление мышц. Тест: поднимание туловища из  положения  сидя на полу (количество раз).
	Тест: поднимание туловища за 30 секунд:
 «5» - 31; «4» - 29;  «3» - 18 (м)  
«5» - 30  «4» - 21 
«3»  -12  (д)
	

	4
	Мост из положения лежа на спине

	
	Комбинированный
	Строевые упражнения. Кувырок вперед и назад из положения упор присев. Мост из положения лежа на спине.  Вис согнувшись и прогнувшись (м). Выполнить подтягивание в висе. ОРУ в движение
	Тест: вис на перекладине
	

	5
	Вис согнувшись и  вис прогнувшись

	
	Изучение нового материала.
	Ходьба с остановками по сигналу учителя. Упражнения на осанку. Дыхательные упражнения. Серия кувырков вперед. Мост из положения  лежа на спине.  Обучить  вису согнувшись и прогнувшись. Поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке (мальчики). Смешанные висы: подтягивание из виса лежа на гимнастической  стенке (девочки). 
	
	

	6
	Вис на канате 
	
	Комбинированный
	Строевые упражнения. Дыхательные упражнения. Повороты кругом без контроля зрения. ОРУ на гимнастической скамейке. Закрепление висов и упоров. Вис на канате  с захватом  его ногами скрестив.  Поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке. Смешанные висы. Развитие силовых способностей. Передача набивного мяча весом до 2 кг в колонне и шеренге. Перелезание через 2 – 3 препятствий разной высоты.
	
	

	7






	Лазание и перелазание  по гимнастической стенке


	
	Комбинированный







	 Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз с изменением способа лазания в процессе  выполнения по словесной инструкции учителя. Лазанье по гимнастической стенке по диагонали. Подлезание  под несколько препятствий высотой 40 см. ОРУ с мячами. Упражнения на осанку: передвижение по наклонной плоскости. Дыхательные упражнения. Тест: наклон вперед из положения сидя на полу. 
	

	

	8
	Лазание  и перелазание по гимнастической скамейке

	
	Комбинированный
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке под углом 45 градусов. Лазанье по канату произвольным способом. Танцевальные элементы: ходьба с сохранением правильной осанки под музыку, танцевальный шаг с подскоком. Дыхательные упражнения. Переноска груза и передача предметов: переноска гимнастической скамейки, гимнастического мата. ОРУ с обручами. Развитие координационных способностей: ходьба по диагонали по начерченной линии.
	
	

	9
	Лазанье по канату





	
	Изучение нового материала


	Обучить лазанью по канату способом в три приема до 3 м (д), 4 м (м). Лазанье по гимнастической стенке. Танцевальные элементы: танцевальный шаг, приставной шаг вперед в сторону, шаг галопом. ОРУ с обручами. Развитие координационных способностей: стоя у гимнастической стенке, поднимание ноги на заданную высоту с контролем и без контроля зрения. Эстафета с переноской груза.
	
	

	10
	Лазанье по канату на скорость
	
	Комбинированный
	Лазанье по канату  способом в три приема до 3-4 м. лазанье по канату на скорость. Подвижные игры.
	
	

	11
	Прыжок  наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев

	
	Изучение нового материала

	Совершенствование лазания по канату способом в три приема на высоту 3, 4 метров. Обучение прыжку  через гимнастического козла: наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев. Прыжки назад, влево, вправо, в обозначенное место. Прыжки через скакалку. Танцевальные элементы. Подлезание  под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля зрения. ОРУ на месте. Подвижные игры.
	
	

	12
	Опорный прыжок
	
	Комбинированный
	Закрепить технику опорного  прыжка: наскок в упор
стоя на коленях, переход в упор присев, соскок с колен взмахом рук, соскок с мягким приземлением. Разучить упражнения в равновесии:  ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча об пол и его ловлей. Повороты на скамейке и на бревне направо, налево. Ходьба по скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча. ОРУ с набивными мячами. 
	
	

	13
	Опорный прыжок

	
	Комбинированный
	Опорный прыжок: прыжок в упор присев на козла в ширину и соскок прогнувшись. Прыжки через скакалку. Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5- 6 м до черты. Равновесие на левой (правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба приставными шагами по бревну (высота 70 см) с перешагиванием через веревочку высотой 20- 30 см. Опуститься на одно колено и встать с помощью и без помощи рук. ОРУ в движении. Ходьба по ориентирам начерченным на гимнастическом бревне.

	
	

	14
	Круговая тренировка
	
	Комбинированный
	Круговая тренировка по станциям  (8 станций). Подвижные игры.

	
	

	15
	Подвижные игры Командные игры эстафеты
	4
	Изучение нового материала
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах; играть в команде; играть в подвижные игры с бегом, прыжками; владеть мячом, веревкой. ОРУ.  Эстафета с обручем  (развитие  точности и быстроты движений). Подвижные игры: «Не урони палку»; «Горелки» (развитие быстроты реакции, произвольности движений.

	
	

	16
	 Командные  игры
	
	Изучение нового материала
	Учить играть в командную игру  «Альпинисты»; «Эстафеты зверей». Развивать ловкость, смелость, быстроту. ОРУ.  Учить играть самостоятельно в команде, соблюдая правила. 

	
	

	17
	Командные игры
	
	Урок объяснения нового материала
	Учить играть в командную игру «Городки». Разучивание правил, права и обязанности капитанов команд и судей, объяснение способов выбора водящих, правила  подведения итогов игры. Владеть битой, развивать ловкость, глазомер, силу. 

	
	

	18
	Урок с оздоровительной направленностью







	
	Комбинированный
	Урок здоровья. Цель: Прививать детям основы ЗОЖ, развивать навыки двигательной активности, координации движений, способствовать сохранению и укреплению физического  и психического здоровья. Игра «Запрещенное движение». Эстафетный  марафон. Самостоятельные игры детей с использованием мячей, кеглей, скакалок, обручей.
	
	

	19
	Коньки
Повороты на месте
	6
	Изучение нового материала

	Занятие на коньках как средство закаливания организма. ТБ на уроках. Правила поведения учащихся на занятиях. Повторить  исходное положение конькобежца. Повороты на месте.  Катание по прямой с попеременными  отталкиваниями   то правой, то левой  ногой и  поочередными  скольжениями на одной ногой.

	
	

	20
	Бег по прямой
	
	Совершенствование
	Повторить повороты на месте. Техника бега по  прямой  и по повороту. Катание по прямой с попеременными отталкиваниями то правой,  то левой ногой и  поочередными  скольжениями  на одной ногой. Подвижные игры на коньках: «Наперегонки».

	
	

	21
	Повороты кругом  в движении
	
	Комбинированный
	Повороты направо, налево. Повороты кругом  в движении  скольжение спиной вперед.  Поочередное отталкивание и скольжение на двух и одном коньке. Подвижные игры: «Бег по кругу вдвоем.

	
	

	22
	Торможение плугом
	
	Комбинированный
	Торможение плугом, «полуповоротом». Повороты кругом  в движении  скольжение спиной вперед Свободное катание 200-300 метров. Подвижные игры.

	
	

	23
	Свободное катание
	
	Комбинированный
	Катание по прямой с попеременным отталкиваниями то правой, то левой ногой и поочередными  скольжениями на одной ноге. Торможение плугом, «полуповоротом». Свободное катание 200-300 метров. Подвижные игры.

	
	

	24
	Бег на время
	
	Комбинированный
	Бег на коньках  100 метров на время. Свободное катание 200-300 метров.
 Подвижные игры.
	Уметь преодолевать дистанцию  200 метров на время
	





Календарно-тематическое планирование  5 класс 
III четверть – 30 уроков
Стритбол - 6 часов;  лыжная подготовка - 16 часов;
подвижные игры – 5  часов; прикладные упражнения – 3 часа
	
№ урока

	
Тема урока
	
Часы
	
Тип урока
	
Основные понятия
	
Примечания
	
Дата
п/ф

	1
	Стритбол

Передвижения остановки, прыжки
	6
	Изучение нового материала
	 ТБ на уроках. Правила игры  в стритбол. ОРУ в движении. Передвижения, прыжки, остановки, повороты. Ведения мяча. Упражнения для развития прыгучести. Эстафета с ведением мяча.
	Знать правила поведения на уроках  физкультуры.
	

	2
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте
	




	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока. ОРУ в движении и на месте. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля  и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах. Броски мяча  в корзину  двумя руками от груди. Подвижные игры.
	
	

	3
	Остановка прыжком;
ведение мяча на месте
	34

	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока.  ОРУ с мячами. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в тройках.  Повороты на месте. Упражнения для развития силы. Подвижная игра: перестрелка. 
	
	

	4
	Ведение мяча в движении
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини - баскетбол.. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	
	

	5
	Бросок двумя руками снизу с места
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от головы с места.  Бросок двумя руками снизу с места Эстафета с  мячами. 
Упражнения для развития быстроты. Подвижная игра: перестрелка.
	
	

	6
	Ведение мяча с изменением скорости
	
	Совершенствование
	Стойка и передвижение игрока. Бег и прыжки по заданию. Повороты с мячом. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля  и передача мяча двумя руками от головы с места. Игра в  стритбол. 
	
	

	7
	Подвижные игры
	5
	Изучение нового материала
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах; играть в команде; играть в подвижные игры с бегом, прыжками; владеть мячом, веревкой. Игра «Северный и южный ветер», «Городок», владеть мячом. Встречная эстафета, Эстафета с чехардой. ОРУ. Развитие быстроты реакции, произвольности движений. 
	Уметь: играть в команде, доводить игру до конца
	

	8
	Командные игры
	
	Изучение нового материала
	Учить играть в командную  игру «Зима и лето»; «К своим флажкам». Разучивание правил игры.  Права и обязанности капитанов команд и судей, объяснение способов выбора водящих, правил подведения итогов игры. ОРУ. Развитие скорости, выносливости, внимательности; совершенствование быстроты, двигательной реакции. 
	
	

	9
	Командные игры
	
	Комбинированный
	Закрепить  правила в изученных играх «Зима и лето».  «К своим флажкам». Учить играть самостоятельно в команде, соблюдая правила. ОРУ. Дыхательные упражнения. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	
	

	10
	Командная игра: «Перестрелка»

	
	Урок ознакомления
	Познакомить с олимпийскими символами; флагом, девизом, медалями (беседа, оформление материала об олимпийских играх).  Учить играть в командную игру  «Перестрелка» (разучивание правил). Развитие  быстрота реакции, ловкости.

	
	

	11
	Подвижные игры с мячом -фитболом
	
	Комбинированный
	ОРУ с большими мячами. Прыжки на мячах. Подвижные игры: «Догонялки на мячах». «Кто быстрей». «Перестрелка».


	
	

	12
	Прикладные упражнения
	3
	Комбинированный
	Понятие «прикладные физические  упражнения», их роль и значение для жизнедеятельности человека. Бег с преодолением препятствий как прикладное упражнение, виды и разновидности приемов бега при преодолении препятствий. Передвижение ходьбой, бегом, прыжками. Преодоление препятствий. Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально по диагонали лицом и спиной к стенке (д).  Подвижные игры.
	
	

	13
	Лазанье по канату в два, три приема
	
	Комбинированный
	Передвижение ходьбой, бегом, прыжками. Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально по диагонали лицом и спиной к стенке (д). Лазанье по канату в два, три приема. Передвижение в висе на руках с махом ног (м).  Подъемы и спуски шагом и бегом с грузом на плечах. Подвижные игры.
	
	

	14
	Преодоление полосы препятствий
	
	Комбинированный
	Прыжки через препятствие с грузом на плечах; спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах;  приземление на точность и сохранение  равновесия. Преодоление полосы препятствий.
	
	

	15
	Лыжная подготовка Передвижение ступающим и скользящим шагом
	16
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Правила ухода за лыжными ботинками.  Передвижение по учебному кругу (400- 600 м). ОРУ на лыжне. Попеременный  двухшажный  ход: скользящий шаг без палок. Передвижение ступающим и скользящим шагом на лыжне. 
	Передвижение с лыжами к месту занятий
	

	16
	 Развитие общей выносливости: непрерывное передвижение на лыжах в равномерном темпе до 800м
	
	Комбинированный
	 Развитие общей выносливости: непрерывное передвижение на лыжах в равномерном темпе до 800м.  Подвижная игра: «Накат
	
	

	17
	Одновременный бесшажный  ход
	
	Изучение нового материала
	Передвижение на лыжах 600 – 800 м. ОРУ с лыжными палками. Одновременный  бесшажный ход.  Скользящий шаг без лыжных палок. Попеременный  двухшажный  ход.  Встречная эстафета с этапами 60 – 80 м  без палок. Передвижение на лыжах на скорость на отрезке 40 – 60 м.

	Уметь: координировать движения рук и туловища в одновременном бесшажном  ходе
	

	18
	Поворот на лыжах вокруг носков лыж
	
	Совершенствование
	Передвижение на лыжах 600 – 800 м. ОРУ с лыжными палками. Развитие скоростных способностей: скоростное передвижение на лыжах попеременным  двухшажным  ходом на дистанции 30 м. Развитие общей выносливости. Поворот на лыжах вокруг носков лыж. Подвижные игры: «Быстрый лыжник».  
	Контрольное упражнение:
выполнить поворот на лыжах вокруг носков лыж
	

	19
	Передвижение одновременным бесшажным  ходом на учебной лыжне с уклоном 4 – 5 градусов
	
	Изучение нового материала
	Передвижение одновременным бесшажным  ходом на учебной лыжне с уклоном 4 – 5 градусов. Непрерывное передвижение на лыжах в равномерном темпе.

	
	

	20
	Подвижные игры  на лыжах

	
	Изучение нового материала
	 Учить играть в командную  игру «Быстрый лыжник», «Под обстрелом». Разучивание правил игры. Права и обязанности капитанов команд и судей, объяснение способов выбора водящих, правила  подведения итогов игры.  Развивать  ловкость, выносливость, меткость, быстроту. ОРУ. Дыхательные упражнения. Комплекс упражнений для формирования осанки. Комплекс упражнений на мышечное расслабление.

	
	

	21
	Подъем по склону прямо, наискось  и лесенкой
	
	Совершенствование  
	 Передвижение на лыжах 600 – 800.  Одновременный  бесшажный ход. ОРУ стоя на лыжах без палок. Подъем  по склону наискось, прямо и «лесенкой». Попеременный  двухшажный  ход. Развитие скоростных способностей и скоростной выносливости: 
	
	

	22
	Непрерывное передвижение на лыжах в равномерном темпе до 1 км


	
	Комбинированный
	Непрерывное передвижение на лыжах в равномерном темпе до 1 км.
Подвижная игра: «Кто быстрее» (без лыжных палок). 

	
	

	23
	Попеременный  двухшажный ход
	
	
	Попеременный  двухшажный ход. Эстафета «Быстрая команда».  Подъем  по склону наискось, прямо и «лесенкой».
	
	

	24
	
Соревнования по подвижным играм (зимние виды)



	
	Урок - соревнования
	Соревнования по подвижным играм (зимние виды). Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах; играть в команде; играть в подвижные игры. Игры: лыжные гонки, поезд, тачка, гонки на санках, спуск в парах, биатлон.
 Комбинированная эстафета.


	
	

	25
	Лыжная подготовка Подъем по склону наискось «полуелочкой»
	
	Контрольный
	Передвижение  бесшажным ходом на учебной лыжне без уклона. Передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне. Подъем  по склону наискось «полуелочкой». Спуск со склонов в низкой стойке. Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах; играть в команде; играть в подвижные игры с бегом, прыжками; владеть мячом, выносливости.

	Контрольное упражнение: преодолевать подъём по склону наискось «полуёлочкой.
	

	26
	Развитие скоростных способностей и скоростной выносливости: круговая эстафета с этапом до 150 м.
	
	Комбинированный
	Развитие скоростных способностей и скоростной выносливости: круговая эстафета с этапом до 150 м. Подъем  по склону наискось «полуелочкой»
	
	

	27
	 Попеременный  двухшажный ход 
	
	Изучение нового материала
	Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок) по учебному кругу с ускорением на 30 метровых отрезках.  Попеременный  двухшажный ход. Повторить  подъемы. Непрерывное передвижение на лыжах до 1 км.

	
	

	28
	 
Спуски  по склону в низкой стойке, в основной стойке
	
	Комбинированный
	 Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок) по учебному кругу с ускорением на 30 метровых отрезках.  Подъем  по склону наискось «полуелочкой». Спуск по склону в низкой стойке, в основной стойке. Передвижение на лыжах с невысокой интенсивностью до 1 км.

	Уметь: преодолевать спуск со склонов в низкой стойке
	

	29
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу с ускорением на 30 метровых отрезках
	
	Комбинированный
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу с ускорением на 30 метровых отрезках. Спуск по склону в низкой стойке, в основной стойке
	
	

	30
	Прохождение дистанции 1км на время
	
	Изучение нового материала
	 Передвижение на лыжах скользящим шагом по учебному кругу. Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу с ускорением на 30 метровых отрезках. Спуски по склону в основной стойке. Прохождение дистанции  500 метров. Игры на лыжах.

	
	












[bookmark: _GoBack]Календарно - тематическое  планирование 5 класс
IV четверть 23 урока
Пионербол - 10 часов;  легкая атлетика -  9 часов; подвижные игры – 4 часа

	
№ урока

	
Тема урока
	
Ча
сы
	
Тип урока
	
Основные понятия
	
Примечания
	
Дата
п/ф



	1
	Пионербол

Стойка игрока, перемещения,
ловля мяча
	10
	Изучение нового материала
	 ТБ на уроках. Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Ловля мяча над головой. Развитие скоростных, скоростных – силовых и координационных способностей: эстафета с бегом, эстафета с прыжками и бегом.
	Знать: расстановку игроков на площадке,правила перехода

	

	2
	Подача двумя руками снизу
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Ловля мяча над головой. Подача двумя руками снизу. Розыгрыш мяча в три касания. Эстафета с переноской мячей. Подвижная игра: «скакуны». Игровое задание «Будь внимательным».

	Уметь: выполнять технические приемы
	

	3
	Передача двумя руками сверху через сетку в парах
	
	Изучение нового материала.
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Обучить  технике передачи двумя руками сверху через сетку в парах; нападающему удару двумя руками сверху в прыжке. Ловля мяча над головой. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке. Розыгрыш мяча в три касания. Челночный бег. Игровое задание: «Мы не слышим».

	
	

	4
	Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке
	
	Совершенствование.
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Ловля мяча над головой. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке. Розыгрыш мяча в три касания. Развитие скоростных, скоростных – силовых и координационных способностей: шведская эстафета. Игровое задание: «Запрещенное движение».

	
	

	5
	Боковая подача
	
	Урок объяснения нового материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Бег с ускорением. Ловля мяча над головой. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке. Розыгрыш мяча в три касания. Обучить технике боковой подаче. Развитие скоростных, скоростных – силовых и координационных способностей: эстафета «Посадка картофеля». Игра в пионербол.

	
	

	6
	Нижняя прямая подача в стену
	
	Изучение нового материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Волейбольные упражнения.
Передача мяча двумя руками сверху. Нижняя прямая подача в  стену. Подвижные игры. Игра в пионербол.

	
	

	7
	Нижняя прямая подача через сетку
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Бег с ускорением. Ловля мяча над головой. Нижняя прямая подача через сетку Выполнение игровых приемов в сочетании: подача – прием – розыгрыш мяча в три касания и передача мяча через сетку третьем касанием. Учебная игра в пионербол.

	Уметь: выполнять прием мяча снизу двумя руками
	

	8
	Розыгрыш мяча в три касания
	
	Урок закрепления
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Выполнение игровых приемов в сочетании: подача – прием – розыгрыш мяча в три касания и передача мяча через сетку третьем касанием. Учебная игра в пионербол.




	
	

	9
	Сочетание приемов
	
	Контрольный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения.  Выполнение игровых приемов в сочетании: подача – прием – розыгрыш мяча в три касания и передача мяча через сетку третьем касанием. Учебная игра в пионербол.
	Контрольное упражнение:
разыгрывать мяч в три касания  в игре в пионербол
	

	10
	Сочетание приемов
	
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Беговые и прыжковые упражнения. Бег с ускорением. Ловля мяча над головой. Выполнение игровых приемов в сочетании: подача – прием – розыгрыш мяча в три касания и передача мяча через сетку третьем касанием. Учебная игра в пионербол.
	
	

	11
	Легкая атлетика Прыжки в высоту с укороченного разбега способом перешагивание
	3
	 Урок объяснения нового материала
	ТБ на уроках легкой атлетикой. Беговые и прыжковые упражнения. Бег с хода. Подвижная игра: «Воробьи и вороны». Бег с высокого старта. Прыжки в высоту с укороченного разбега способом «перешагивание»: техника отталкивания в сочетании с работой маховой ноги и рук в прыжке в высоту. Перешагивание через скамейку слева направо и обратно. Развитие  скоростно- силовых способностей: прыжки на обеих ногах на скамейку и со скамейки назад.
	
	

	12
	Прыжки в высоту: техника перехода через планку способом перешагивание
	
	Комбинированный
	 Беговые и прыжковые упражнения. Бег с ускорением. ОРУ со скакалкой. Высокий старт. Старт из различных исходных положений техника отталкивания в сочетании с работой маховой ноги и рук в прыжке в высоту. Техника перехода через планку способом «Перешагивание». Прыжки через планку с двух и трех шагов ходьбы или бега. Развитие  скоростно – силовых способностей: прыжки через скакалку. Подвижные игры: удочка. 
	
Знать: фазы прыжка в высоту с разбега
	

	13
	Прыжки в высоту с разбега
Высокий старт 
	
	Комбинированный
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения. Бег 10 – 15 м с низкого старта. Техника перехода через планку способом «Перешагивание». Метание малого мяча с места на точность: метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 8 – 10 м. 
Развитие  скоростно – силовых способностей: эстафета с бегом, эстафета с прыжками на одной ноге.
	Уметь: правильно отталкиваться  в прыжках в высоту»
	

	14
	Подвижные игры
Командная игра «Лапта
	4
	Изучение нового материала
	Познакомить  с правилами игры  «Лапта»; учить играть в команде,  соблюдая правила, владеть мячом: держание, передача, ловля, броски.  ОРУ. Развитие ловкости, быстроты реакции, меткости, глазомера, сообразительности. Воспитание чувства товарищества, согласованности действия, ответственности за свои действия перед коллективом.
	
	

	15
	Командная игра «Лапта
	
	Комбинированный
	Закрепить правила в изученной игре «Лапта»; учить играть самостоятельно в команде, соблюдая правила, владеть мячом, битой.  Разучить  права и обязанности капитанов команд и судей, объяснение способов выбора водящих, правила  подведения итогов игры. Развитие ловкости, быстроты реакции, меткости, глазомера, сообразительности. ОРУ. Дыхательные упражнения. Упражнения на релаксацию.
	
	

	16
	Командная игра
	
	Комбинированный
	Совершенствование правил игры  «Лапта»;  учить играть самостоятельно в команде, соблюдая правила, владеть мячом, битой. Закрепить передачу, ловлю, броски мяча. Развитие ловкости, быстроты реакции, меткости, глазомера, сообразительности. 

	
	

	17
	Командные игры
	
	Урок объяснения нового материала
	Учить играть в командную игру «Городки». Разучивание правил, права и обязанности капитанов команд и судей, объяснение способов выбора водящих, правила  подведения итогов игры. Владеть битой, развивать ловкость, глазомер, силу.

	
	

	18
	Легкая атлетика

Метание малого мяча в цель
	6
	Комбинированный
	 Беговые и прыжковые упражнения. Бег с ускорением. Техника выполнения учащимися прыжка в высоту способом «перешагивание». Метание малого мяча в цель.  Развитие  скоростно – силовых способностей. Подвижные игры: посадка картофеля (с набивными мячами), прыгуны и пятнашки.
	
	

	19
	Тест: челночный бег
	
	Контрольный
	Круговая тренировка. Техника стартового разгона в беге на короткие дистанции. Метание малого мяча на дальность с места, с одного трех шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель. Принять тест: челночный бег 3/10м. Подвижные игры: точно в цель.
	Уметь: выполнять челночный бег 3х10 метров.
	

	20
	Бег 30 м с высокого старта
	





	Комбинированный
	ОРУ на месте.  Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча на дальность с места, с одного трех шагов разбега.
 Принять тест: бег 30 м с высокого старта. 
	
	

	21
	Метание мяча на дальность 3х шагов разбега
	
	Комбинированный
	Полоса препятствий. Специальные беговые упражнения. Метание малого мяча на дальность с места, с одного трех шагов разбега.
 Подвижные игры. Лапта.

	Уметь: метать мяч  на дальность  с 3 шагов разбега.
	

	22
	Полоса препятствий

	
	Комбинированный
	Полоса препятствий. Специальные беговые упражнения. Развитие общей выносливости: бег в равномерном темпе до 4 минут. Развитие  скоростно-силовых качеств. Подвижные игры. Лапта.

	
	

	23
	Бег на выносливость
	
	Комбинированный
	Специальные беговые упражнения. Развитие общей выносливости: бег в равномерном темпе до 4 минут. Закрепить правила в изученных играх «Казаки и разбойники»; «Погоня за лисицами»; учить играть самостоятельно в команде, соблюдая правила. Развитие ловкости, быстроты, сообразительности,  смелости.  Воспитание чувства товарищества, согласованности действия, ответственности за свои действия перед коллективом. Подведение итогов четверти.

	
	




