Пояснительная записка
              Учебный предмет «Физическая культура является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения-физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня, внеклассной работы по физической культуре, физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями - достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях  физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
             Рабочая программа разработана на основе  адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В программе  использованы материалы  примерной образовательной программы по физической культуре для учащихся  5-9 классов под общей редакцией В.В. Воронковой  (2011), автор Мозговой В.М. Являются частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. Данная рабочая  программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных  и  предметных результатов по физической культуре. Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении  является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Содержание программного материала состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. Программа физического воспитания учащихся 5-9 классов коррекционной школы  является продолжением программы подготовительных 1-4 классов, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включиться в произвольный труд. Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушением интеллекта 11-16 лет.
 Цель: 
         Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно    использовать     ценности физической  культуры  для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой    деятельности и организации активного отдыха.

 Задачи:
       *укрепления здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся; 

       * развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

       * коррекция и компенсация нарушений физического развития;

       * приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;

     * развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

     *формирование правильной осанки в статических положениях и в движении;

     *усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по  физической культуре;
      *развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  

утренней гимнастике, физкультминуткам и подвижным играм;

      *обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 
        Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования    школьников в области физической культуры и минимальными требованиями к подготовке учащихся школы по физической культуре, предлагаемая учебная программа характеризуется:
         *направленностью на реализацию принципа вариативности. Обосновывающего планирование  учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные площадки), регионально-климатическими условиями и видом учебного учреждения;
          *направленностью  на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному»  и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки  и умения, в том числе и самостоятельной  деятельности;

       *направленностью на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса,  достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

        Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной (физкультурной) деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания  о физической культуре (информационный компонент); «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент); «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

        Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной деятельности.

         Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о структурной организации предметной деятельности, содержание которой отражается в соответствующих способах ее организации, исполнения и контроля.

          Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает в себя жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики. Спортивных игр, лыжной подготовки. При этом подвижные игры, исходя из предметности их содержания и направленности, также соотносятся с этими видами спорта.
          Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность. Специфика деятельности учащихся с нарушением интеллекта на уроках физической культуры - чрезмерная двигательная реактивность, интенсивная эмоциональная напряженность, яркое проявление негативного отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрослым. Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при постоянном контроле и помощи учителя. Определяя содержание занятий, следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента учащихся. Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на уроках физической культуры важное  значение  в специальной коррекционной школе имеет активность учащихся, дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, бережное отношение к оборудованию и инвентарю. При прохождении каждого раздела программы необходимо предусматривать задания, требующие применения сформированных навыков и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий, увеличение или уменьшение комплексов упражнений). 
 Коррекционные общеразвивающие упражнения направлены  на:
        *развитие пространственно-временной дифференцировки и точности      движений;

        *формирование правильной осанки и ориентации во времени и пространстве;

       *развитие и совершенствование сенсомоторики;

       *интеллектуально-познавательное развитие. Выбор коррекционных упражнений в каждом  конкретном случае зависит от соматического состояния, уровня физического развития, анализа      дефектов моторики, индивидуальных особенностей каждого ученика. Упражнения должны   выполняться в различных исходных положениях,  под счет, музыку. Большое значение имеют игровые упражнения. Именно они создают благоприятные условия для  совершенствования основных движений, способствуют умственному развитию учеников. В старших классах на уроках физической культуры следует систематически воздействовать на развитие таких двигательных                                                                                                                     качеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость,   вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности движений). Эффективное применение упражнений для развития двигательных качеств повышает плотность урока, усиливает его эмоциональную насыщенность. Объем каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за определенное количество часов ученики смогли овладеть основой двигательных умений и навыков и включились в произвольную деятельность.
В программу включены следующие разделы:

  * гимнастика, акробтика (элементы);

  * легкая атлетика;
  *  лыжная подготовка
  * коньки;
  * подвижные игры;

  * спортивные игры (баскетбол, волейбол, пионербол);

  * бадминтон (элементы);
  *футбол; настольный теннис.
  Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право изменить сетку часов с  учетом климатических условий, региональной специфики. В соответствии с учебным планом КГКОУ ШИ 3 учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный  предмет в школе и на его преподавание отводиться: 5;  6; 7а; 7б; 8;  классы -102 часа за год. Необходимость введения 3-го часа урока физкультуры продиктована снижением двигательной активности учащихся. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года   № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.   Для этого во всех классах  введен 3 урок физкультуры.
     Цель: 
создание условий, позволяющих воспитывать потребность в принятия   здорового образа жизни, радость движения.
 Задачи:
        *внедрять здоровьесберегающие технологии для укрепления здоровья школьника;

        *сформировать у учащихся необходимый уровень  грамотности по вопросам ЗОЖ;

        *повысить интерес к играм, мероприятиям;

        *проводить мониторинг диагностики здоровья и психофизического состояния учащихся.
          Общим требованием к организации 3-го часа физкультуры независимо от конкретного содержания является сочетание высокой плотности урока и разумного уровня физических нагрузок. В 3-й  час урока физкультуры я включила подвижные игры с оздоровительной направленностью: русские народные игры; командные игры и эстафеты, бадминтон, коньки, футбол.
         На уроках ученики знакомятся с русскими народными играми. Учатся играть в команде, строго соблюдая правила игры. Наряду с этим они получают информацию об олимпийских играх. К концу занятий ученики должны иметь представления:

об основных терминах, связанных с подвижными играми; о значении подвижных игр для их здоровья. Знать правила нескольких подвижных игр. Уметь играть в разученные игры, соблюдая правила; владеть спортивным инвентарем.
          В  5-9 классах специальной коррекционной  школы определяется отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных умений и навыков с учетом  индивидуальных возможностей. Успеваемость оценивается по пятибальной системе. В  коррекционной школе главным  требованием при оценивании является создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их качественное выполнение. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков.  Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при развитии двигательных качеств целесообразно делить класс на группы учащихся с учетом их двигательных и интеллектуальных способностей. Занятия с учащимися  по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, проводятся по специальной программе. Если учащиеся  изъявляют  желание и по заключению врача могут заниматься с классом, им разрешается участие в занятиях под особым контролем  учителя, с определенными ограничениями. Следует обратить внимание на необходимость заключения врача о физической нагрузке и возможностях каждого ребенка.   Обязательным является контроль за уровнем физического развития и двигательной активностью учащихся (ДА). По мере прохождения  учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений: *бег 30-60 м; * прыжок в длину с места; * сила кисти (правой, левой); * метание на дальность; * бросок набивного мяча (1кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги врозь. Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно). Особый подход в обучении и при принятии нормативов надо использовать по отношению к детям с текущими состояниями и различными заболеваниями (эпилепсия, шизофрения, энурез, гидроцефалия, врожденные пороки сердца и т.д.). Впервые в программу включены физкультурно-оздоровительные мероприятия, которые можно практиковать как режим работы школьного учреждения, так и в процессе дополнительного физкультурного  образования. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения  сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять  время в  процессе урока.

       Предметными результатами

 изучения курса «Физическая культура» в 5-8 классах является формирование следующих    умений:    Минимальный уровень:
         представление о физической культуре как части общей культуры современного общества;

        осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;

        понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;

        знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой;
        выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;

        знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств;

         планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), направленных на развитие основных физических качеств человека;

         определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений);

          представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических требований; выполнение строевых действий в шеренге и колонне; выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);

        объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя);

         выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо усвоенных (под руководством учителя);

выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями;

выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности;

        участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства;

знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;

        объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя);

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;

        правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;

размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр;
правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий.
        Достаточный уровень:
        знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение, Специальные олимпийские игры);

        самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий физическими упражнениями;

       определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой; планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

        выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека;

        самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения;

        организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки;

        применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, дыхательных упражнений;
подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений;

         выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;

         выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

         выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами; знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

         адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической культуре; 

        самостоятельное объяснение правил техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок, составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности.                                    

Содержание программы

5-8 -классы

Основы знаний  о физкультурной деятельности

Правила предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест, подбор одежды и обуви, инвентаря и оборудования. Самоконтроль и его основные приемы. Контроль за самочувствием. Понятие спортивной этики. Что такое двигательный режим. Как себя вести в процессе игровой деятельности  на уроке.

 Способы двигательной деятельности

Регулирование нагрузки  по показателям ЧСС. Акробатические и 

гимнастические комбинации, составленные из разученных упражнений. Оказание помощи при легких ушибах, ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

 1.Гимнастика 

Строевые упражнения. Разучивание и закрепление всех видов перестроений.

ОРУ и корригирующие упражнения. Упражнения на осанку.

Акробатические упражнения: элементы, связки (выполняются только после консультации врача).

 2.Прикладные -гимнастические упражнения: лазание по канату (3 м) с ведением техники   подъема в два и три приема; передвижение и повороты на гимнастическом бревне; упражнения в равновесии; простые и смешанные висы и упоры; переноска груза и передача предметов.

3.Опорный  прыжок

Опорный прыжок через козла, коня в ширину. Прыжок через козла наскок в упор присев.

4.Развитие координационных способностей, ориентировки в пространстве, быстрота реакций.

5.Легкая атлетика

Ходьба на скорость. Пешие переходы по пересеченной местности. Бег на скорость 60 м. Прыжки в длину способом «согнув ноги», в высоту способом «перешагивание». Метание мяча в цель. Кросс по пересеченной местности.

 6.Лыжная подготовка

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом. Одновременные лыжные ходы. Подъемы и спуски с горы. Торможение плугом. Повороты на месте махом назад. Лыжные эстафеты на лыжах. Передвижение на лыжах до 2-3 км.

Коньки

7.Спортивные игры

Баскетбол: передвижение, остановка прыжком  с двух шагов, ведение мяча на месте, в движении вокруг стоек (змейкой), ловля и передача мяча двумя руками от груди, от головы. Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра.

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча двумя руками сверху вперед-вверх; нижняя прямая подача, верхняя прямая подача. Ознакомление с нападающим ударом. Учебная игра.

Пионербол: ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке; 
нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая подача. Учебная игра.

Футбол: Основные правила игры в футбол. Различные виды прыжков, подскоки. Удары по неподвижному мячу внутренней частью подъема с места; с разбега. Передача мяча от водящего игрокам, стоящим по кругу. Подвижные игры с элементами футбола.
8. Подвижные игры: коррекционные, с элементами ОРУ, с бегом на скорость, с прыжками в высоту, длину, с метанием мяча на дальность в цель; с элементами пионербола и 
волейбола.

9.Подвижные игры с оздоровительной направленностью: русские народные игры, командные игры, эстафеты.

10.Элементы бадминтона: ознакомление учащихся  с игрой в бадминтон; история и развитие 
игры; упражнения с воланом и ракеткой; хват ракетки, броски  волана; упражнения в парах; подвижные игры; учебная игра в бадминтон.

Требования к качеству освоения программного материала

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся  школы должны иметь представления:

-о понятие спортивной этике;

-о двигательном режиме;

-о самоконтроле и его основных приемов:

-об особенностях игры в баскетбол, волейбол.

Уметь:

-выполнять комплексы ОРУ и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в баскетбол и волейбол;

-выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, равновесия;

-составить 5-6 упражнений и показать их выполнение учащимся на уроке;

-вести наблюдения за показателями ЧСС во время выполнения физических упражнений.

Распределение  программного  материала

по физической культуре в учебных часах

для  5; 6; 7а; 7б; 8  классов

	№ п/п


	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	
	

	
	
	класс
	
	

	
	
	
	
	
	5
	6
	7а
	7б
	8

	1
	Основы знаний о физической культуре
 в процессе урока
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Физическое совершенствование
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Спортивные игры: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8

	
	Волейбол 
	
	
	
	
	
	11
	11
	11

	
	Футбол (футбольные упражнения)
	
	
	
	6
	6
	6
	6
	6

	
	Пионербол
	
	
	
	10
	11
	
	
	

	
	Стритбол
	
	
	
	6
	6
	6
	6
	6

	4
	Гимнастика с элементами акробатики 
	
	
	
	14
	14
	14
	14
	14

	5
	Легкая атлетика
	
	
	
	19
	19
	20
	20
	18

	6
	Лыжная подготовка 
	
	
	
	16
	15
	16
	16
	18

	
	Коньки
	
	
	
	6
	6
	7
	7
	6

	7
	Бадминтон (элементы)
	
	
	
	
	4
	7
	7
	8

	8
	Подвижные игры 
	
	
	
	8
	6
	5
	4
	2

	10
	Русские народные игры
	
	
	
	5
	6
	
	
	

	11
	Настольный теннис
	
	
	
	
	
	
	
	4

	12
	Прикладные упражнения
	
	
	
	3
	
	3
	3
	

	
	Итого:
	
	
	
	101
	101
	102
	101
	101


Литература

1.Методическое пособие  Г.П. Болонов  «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения» (творческий центр, Москва 2003 год).
2. Методика преподавания гимнастики в школе ( П.К.Петров 2003 год.).
3.Методическое пособие:  подвижные игры для детей с нарушением в развитии под редакцией Л.В. Шапковой   (Санкт-Петербург 2005 год).
4. Планирование и организация занятий, 6 класс; методическое пособие 

(Г.А. Колодницкий,   В.С. Кузнецов.  -  М . Дрофа, 2006  год).

5.Дополнительная литература:  «Физическая культура 1-11 классы»
 (подвижные игры на уроках и во внеурочное время), Волгоград 2008 год, С.Л.Садыкова, Е. И. Лебедева.
 6..Психолого-педагогические инновации в коррекционных классах, под редакцией проф. Егошкина  Ю.В. «Учитель», Волгоград, 2009 г.
7. Поурочные планы   9 класс   (Г.В. Бондаренкова. – Волгоград: Учитель, 
2010 год).

 8. Методические рекомендации: поурочные разработки по физкультуре  

 В.И. Ковалько  (Москва «Вако»-2010 год).
9. Методические 
 лаборатория:  как построить урок в соответствии  с ФГОС А.В. Миронов (Волгоград: Учитель, 2014. – 174.).
10.Уроки физической культуры – методические  рекомендации  8-9 классы

 (А.П. Матвеев – М. Просвещение, 2014 г.).

11..Подвижные игры в спортзале  А.Ю. Патракеев. – Ростов, 2015 – 156. (Здравствуй, школа!).
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