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ПАП, или прикладной анализ поведения  – это 
научная дисциплина, которая изучает поведение 

и использует ряд базовых принципов для 
изменения поведения в лучшую, социально 

приемлемую сторону. 

1. Коррекция социально неприемлемого 
поведения; 

2. Структурированное обучение навыкам; 

3. Анализ и обучение вербальному 
поведению. 



 

 

Что такое поведение? 

Поведение – это 

процесс взаимодействия 

живого организма с 

окружающей средой. 



Трехкомпонентная поведенческая 
последовательность 
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Система поощрений 
(подкрепления) 

Три основные группы подкрепляющих 
стимулов 

1. Материальные 
подкрепляющие 

стимулы 

• Лакомства 

• Любимые 
игрушки 

• Книги и т.п. 

2. Социальные 
подкрепляющие 

стимулы  

• Улыбка другого 
человека 

• Приятный 
тактильный 
контакт 

• Словесное 
одобрение и 
т.п. 

3. Занятия, виды 
деятельности 

• Рисование 

• Прослушивание 
музыки, 
общение по 
телефону и т.п. 



Виды подсказок 
• Физическая подсказка 
- Полная физическая подсказка 

- Физическая подсказка на уровне кисти 

- Физическая подсказка на уровне локтя 

- Физическая подсказка на уровне плеча 

- Нулевая физическая подсказка 

• Указательный жест 

• Моделирование правильного ответа 

• Речевая подсказка 
- Моделирование правильного речевого ответа 

- Напоминание о том, что ребенок должен сделать 

• Визуальная подсказка 
- Помогает следовать инструкциям и правилам без помощи 

- Дополнительное средство облегчающее понимание инструкций 

- Помогает самостоятельно перейти от одного задания к другому 
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